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කාන්තාව පිළි ඳ ර ෞද්ධ් සේථාව ය, පුරුරෂෝත්තම වාද්යය සහ සිංහල ජන 

කතාරේ සේීත්ව නිරූපණය පිළි ඳ සමාජ විද්යයාත්මක අධ්යයනයක. 

 

 

විජයන්ති මල්ලිකා පනන්ගලරගයි, අම සිංහ ස ත්, සහ කහඳගමරේ සන්ධ්යා 

 රුහුණ විශ්වවිද්යාලය, මාතර 

විද්ුත් තැපෑල pgwijayanthi@gmail.com  

සා  සංකරෂේපය   
 

යපාදු ජනයායේ සතය වූ භාවමය ජීවිතය පරිපූර්ණ හා යථාර්ථවාදී යලසන්හ එළි ද්ැක්යවන 

සංහල ජන සාිතය යක්ෂ්ත්රයේ ප්රමුඛාංගයක් වනුයේ, “ජනකතාව” යි. චූල සේප්රද්ායානුගත 

යමකී සාිතයාංගය, ප්රාේ යබෞද්ධ් යුගය ද්ක්වා ඈතට විිද් යන ඓතිහාසක වටිනාකමකින්හ 

සමන්හවිත වන අතර, එය යහළ දිව වැසයා මුඛ පරේපරාගත ව පරපුයරන්හ පරපුරට පැවත 

යගන එන ලද් පාරේපරික උරුමයක් යලසන්හ ද් සැලකිය හැකි යේ. යබෞද්ධ් සද්ාචාර 

පද්ධ්තියක  හැදී  - වැඩී - යපෝෂණය වූ සංහල සංසක්ෘතිය සහ සභයත්වය ුළ සය සැබෑ 

ජීවන අත්ද්ැකීේ හා චර්යා රටා ප්රතිනිර්මාණය කළ ජනකතාකරුවායේ නිසර්ග සද්ධ් වූ 

ප්රතිභා යකෞශලයය ද් ුදු ද්හයේ යක්න්ද්රීය හරය ුළ ස්ථාපිත වූ බව යපයන්හ. පුද්ගල 

සමානාත්මතාව හා යහ්ු - ඵල සබඳතාව යක්න්ද්ර යකාටගත් යබෞද්ධ් සංකල්ලපය යටයත් 

සකල විධ් යක්ෂ්ත්රයන්හිදී කාන්හතාවට උරුම වූයේ, තිරසර වූ ස්ථාවරයක් යස් ම අසම සම 

ස්වාධීනතාවකි. සාේප්ර ද්ායික බ්රාහ්මණ සමාජ ද්ෘෂ්ටිය ුළ, ස්ිය වනාි ුද්ි හීන වූ යමන්හ 

ම ආධ්යාත්මික ශක්තියයන්හ ඌන වූ සත්ත්වයකු යලස සේමත විය. එයහත් එවැනි වූ දුර්මත 

සපුරා බැහැර කරන ලද් යබෞද්ධ් චින්හතනය යටයත් ුද්ිය, ඤාණය හා ආධ්යාත්මික 

සංවර්ධ්නය ඈ මානව ගුණාංග විෂයයි   ස්ී - පුරුෂ යද්පාර්ශ්වයට ම ිමි වනුයේ සම 

ස්ථානයකි. කාන්හතාව විෂයයි තත්කාලීන සමාජයයි පැලපදියේ වූ  යබායහෝ සාවද්ය 

මතවාද් විද්වංසනය කරමින්හ වනිතාවට ගෘහස්ථ සමාජයයි උසස් ස්ථානයක් පිරිනැමීමට  

ුදුහු උත්සුක වූහ. දියණියක, බිරිඳක හා මවක වශයයන්හ යහපත් වූ ඇවුේ - පැවුේ සිත 

වූ ස්ිය සඳහා යගෞරවනීය වූ සමාජ ආකල්ලපයක් සමාජගත කිරීමට උන්හ වහන්හයස් පියවර 

ගත්හ. “එවැනි වූ යබෞද්ධ් සංකල්ලප මාලාවක ආභාසය ලද් සංහල ජනකතාකරුවා යවතින්හ 

නිරූපිත ස්ීත්වය ද් ඒ හා සමගාමී වන්හයන්හද් ? ” යන්හන විමර්ශනයට බඳුන්හ කිරීම, යමම 

ිපිය යටයත් අයේක්ෂා යකයර්. යවයසසන්හ ම යද්ශීය සංස්කෘතියේ සාරධ්ර්මවලට  ප්රතිපක්ෂ 

යලසන්හ වයාේත වන බටිර ස්ීවාදී අවිචාර මතවාද් ුළ නිමේන වූ අයට “ සංහල 
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ජනකතායවි නිරූපිත ස්ිය, පිළිුරක් සැපයී ද් ? ” යන්හන විමසීම, යමි යක්න්හීය යත්මාව 

යේ. යමි දී  සැපයයන පිළිුරු මත පද්නේ ව,  “ශ්රී ලාංයක්ය ස්ිය පුරුයෂෝත්තමවාදී 

සමාජයක පීඩාවට පත් වී ඇති  බවට  යේ අද්හසක්  එුළින්හ සැපයේ ද්? ” යන්හන යකයරි ද් 

විමසීමට ලක් වන  බව සඳහන්හ කළ යුු යේ. යමවැනි වූ අධ්යයනයක් යේ ද්ක්වා යනාසදුවී 

ඇති බව සංහල ජනකතාව ආශ්රිත පූර්ව අධ්යයන පරිශීලනය කිරීම යටයත් ප්රතයක්ෂ වී ඇති 

බව ද් පැහැදිි ව සඳහන්හ කළ හැකි යේ. තවද් යමි ලා නිද්සුන්හ ඇසුයරන්හ සාධ්ක සැපයීයේ 

කර්තවයය පිණිස 1910 - 2010 අතර කාලය ුළ සේපාදිත සංහල ජනකතා සංග්රහ පාද්ක 

යකාට ගන්හනා ලද් බව ද් අවධ්ාරණයට පාත්ර කරන කරුණ කි. යමම උත්සාහයයි ප්රතිඵල 

විසන්හ, සංහල ජනකතාකරුවා යවතින්හ නිරූපිත ස්ීත්වය යබෞද්ධ් සථ්ාවරය හා සමගාමී වන 

බව යස් ම ස්ීවාදී චින්හතනය ුළ පද්නේ  වූවනට පිළිුරු සපයමින්හ,  පිතෘ  මූික   ශ්රී 

ලාංයක්ය ජන සමාජයේ ස්ිය, උත්තමාර්ථයක් භජනය කරන බව ද් නිගමනය යකයර්. 

ප්රමුඛ පද්ය:  පුරුයෂෝත්තම වාද්ය, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් ස්ථාවරය, ශ්රී ලාංයක්ය 

ස්ිය, සංහල ජනකතායේ ස්ීත්ව නිරූපණය. 

හැඳින්වීම  

ඉතා දීර්ඝ කාලයක් ුළ ශ්රී ලාංයක්ය ජන සමාජයයි ප්රචිත වූ ජනශ්රැතියේ ප්රමුඛාංගයක් 

වන   “සංහල ජනකතාව ” විෂය යක්ෂ්ත්රය යකාට ගත් යමි දී, එි ස්ී නිරූපණය ආශ්රිත ව 

සමාජ විද්යාත්මක ද්ෘෂ්ටියකෝණයකින්හ අවයලෝකනය කිරීයේ උත්සාහයක නිරත යේ.  

මින්හද්ාගමනයත් සමග ම ලක්දිව සමාජයයි  ස්ථාපිත වූ යබෞද්ධ් ප්රතිපද්ාව මත වර්ධ්නය වූ 

සංහල සමාජ සංස්කෘතිය යවතින්හ යපාදු ජන මනයස් තිරසර ව යරෝපණය වූ සමානාත්මතාව, 

මානව ගරුත්වය, ද්යාව, කරුණාව  යක්න්ද්රගත වූ යහ ගුණ සමුච්චයයන්හ  ස්ිය යවත ප්රද්ානය 

වූයේ, පුරුෂයාට සමාන වූ ම සමාජ ස්ථාවරයකි.  ඒ අතර ම බටිර ස්ීවාදී මතවාද්යේ 

අන්හතගාමී ව පැලපදියේ වූ ඇතැමුන්හ යේ තර්කය නේ ශ්රී ලාංයක්ය සමාජ පසුබිම ුළ 

පුරුයෂෝත්තමවාද්ය ක්රියාත්මක වන බව සහ එි දී ස්ිය, පුරුෂයායේ පීඩනයට හා 

අවමානයට පාත්ර වන බවකි. යමයලසන්හ එකම යද්ශයක දී ස්ිය විෂයයි පළ වන ආකල්ලප  

අුරින්හ  “කුමක් යථාර්ථවාදී යේද්?” යන්හන පිළිබඳ ව පැන නැයගන ගැටලුව අරබයා 

ජනසාිතය යක්ෂ්ත්රය යවතින්හ පිළිුරු යසවීයේ ප්රයත්නයක යමි දී නිරත ව ඇති බව 

සඳහන්හ කළ යුු යේ. 
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ඒ අනුව, සංහල ජනකතායේ ස්ී නිරූපණය විෂය යකාට ගනිමින්හ, සමාජ විද්යාත්මක 

සංකල්ලප සහ සාිතය විමසුේ හරහා යථාර්ථය ගයේෂණය යකාට එමගින්හ ලද් හැකි ප්රතයක්ෂ 

ඥානය සමාජගත කිරීමට යේ යටයත් පියවර ගැයන්හ. 

සාහිතය විමර්වශනය 

යමි දී වඩාත් පැහැදිි විග්රහයක් යටයත් විද්යාර්ීන්හයේ අවයබෝධ්ය තීව්ර කිරීයේ අරමුණින්හ 

අනු යකාටස්   ිත්වයක් යටයත්  කරුණු සංග්රහ කිරීමට අද්හස් යකයර්. ඒ, යමයලසනි;  

පුරුරෂෝත්තම වාද්යය (Patriarchy)  

“සමාජ සංස්ථාව ුළ පුරුෂයා පමණක් ම උුේ වන අතර ස්ිය වනාි පුරුෂයායේ 

වහියකි; ඇය පුරුෂයායේ තෘේතිය සඳහා ම පැවතිය යුු අතර සමාජයේ කිසදු ආකාරයක 

යගෞරවයක් යහෝ ස්වාධීනතාවක් ඇය යවත ිමි යනා යේ.” යනු යමි යක්න්ද්රීය හරයයි. 

මානව ඉතිහාසයේ වනචාරී සහ ප්රාකෘත අවිවල  ස්ී   ආිපතයයයන්හ යහබි මාතෘ  මූික 

සමාජ ක්රමයක් පැවුණු අතර ඒ යටයත් ිංග යේද්යට අනුකූල වූ ශ්රම විභජනයක් ද් 

ක්රියාත්මක වූ බවට සාධ්ක සැපයේ (Engels" 1969). ඒ අනුව ගෘහයේ සමස්ත පාලන භාරය 

ද්ැරීම ස්ියයේ වගකීමක් වූ අතර ආහාර ඒකරාශීකරණය පුරුෂ පාර්ශ්වයේ කාර්යභාරය 

විය. ස්ිය විසන්හ සය අභිමතය පරිදි තමා සු යද්පළ උරුමය පවුයල්ල ගැහැනු ද්රුවන්හ යවත 

පවරන ලදී. යකයස් නමුත් පුරුයෂෝත්තම වාද්ය විසන්හ යමයහයවනු ලබන ස්ී පීඩනයේ මූල 

බීජය සමාජ සංසථ්ාව ුළ යරෝපණය වීයේ සමාරේභය ද් ප්රාකෘත යුගය ුළ දී ම සදු වූ බව 

එංගල්ලස්යේ මතය යි (Engels" 1969). එනේ ආහාර ඒකරාශි කිරීයේ එක් සංවර්ධ්නාත්මක 

පියවරක් යලස වනසුන්හ හීලෑ යකාට රංචු වශයයන්හ පවත්වා ගැනීයේ ක්රමය පසු කාලීන ව 

ජනප්රිය වූ අතර එය පුරුෂ පාර්ශ්වයේ මූිකත්වයයන්හ සදු විය. යේ සමග ම යපෞද්ගික 

යද්පළ ක්රමයේ ආරේභය ද් සනිටුහන්හ වූ අතර එතැන්හ සට සය ආිපතයය පුරවාලීමට 

ස්ියට පැවති අවකාශය දියනන්හ දින හීන වූ බව යපයන්හ. එංගල්ලස්යේ අද්හස් හා සමගාමී වූ 

ඇතැේ යද්ශීය වියුන්හයේ තර්කය වූයේ ද් ශ්රී ලාංයක්ය සමාජයේ යථාර්ථය ද් එය ම වන බව 

ය (ද්නන්හසූරිය, 2004; සුබසංහ, 2000). යවයසසන්හ ම පුරුයෂෝත්තම වාද්ය නේ ග්රීක වහල්ල 

යුගයේ සට පැවත එන සංකල්ලපයක් යස් සලකන ඇතැේ වියතකු එය චිරන්හතන සාිතයය 

ඇසුරින්හ විග්රහ යකයරමින්හ, එුළින්හ සදු යකයරන ස්ී පීඩනයට සාධ්ක සපයයි (ද්නන්හසූරිය, 

2004). යකයස් නමුත් පුරුයෂෝත්තමවාද්ය යවතින්හ සදු යකයරන එවැනි ස්ී පීඩනයක්        
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ශ්රී ලාංයක්ය සමාජයේ යනාද්ක්නා ලද් බවට ද් අති ප්රබල යලසන්හ අද්හස ් ද්ැක්යවයි. 

(මුණසංහ, 1998; සපරමාදු, 2003; රණසංහ, 2013). 

සිංහල  ජනකතාව   

ප්රාථමික යහෝ සංකීර්ණත්වයට පත් නූතන යහෝ ජන සමූහයක් ුළ මුඛ පරේපරාගත ව 

වයාේත වූ සාමූික ඥාන සේභාරය යලස සැලයකන ජනශ්රැතියයි ඒක යද්ශයක් වශයයන්හ,  

“ජනකතාව” සැලකිය හැකි යේ. එනේ, ජනකවිය, ජනවිශ්වාස හා ඇද්ිි, අභිචාරවිි, 

අිවිශ්වාස (Superstition), චාරිත්ර - වාරිත්ර, යාුකර්ම, වෘක්ෂශ්රැති, සත්ත්වශ්රැති, 

ප්රස්තාපිරුළු, යත්රවිි, ජනයවද්කම, ජනක්රීඩා, ජනබස හා සාේප්රද්ායික ජනසන්හනියේද්න 

ක්රම යමන්හ ම ජනකතාව ද් ජනශ්රැතියේ එක් උපාංගයකි (රත්නපාල, 1995). යමකී ජනශ්රැති 

අතර “ජනකතාව”, ප්රමුඛ වන බවට ද් පිළිගැයන්හ (ගුණයස්කර,  2000; කළයහ්, 2000 ). 

“ජනකතාව” සඳහා ඉදිරිපත් ව ඇති නිර්වචන යබායහෝමයකි. එයහත් යමම ිපියේ 

සංක්ෂිේතතාවය පිණිස ඉන්හ ප්රකට වූ නිර්වචන කිිපයක් පමණක් යමි දී ඉදිරිපත් කිරීමට 

අද්හස් යකයර්. ඒ යමයලසනි ;    

— “ජනකතාව යනුයවන්හ හැඳින්හයවන්හයන්හ එි නිර්මාණික කුවරයා කවයරක් 

ද්ැයි අවිනිශ්චිත වූ ද් කිනේ කාලයකට අයත් ද්ැයි හරි හැටි නිශ්චය කළ 

යනාහැකි වූ ද් විවිධ් කතා පුවත් ඇුළත් කතාන්හතරයකි” (ියනයේ, 2003, 

පි. 5). 

“මිනිසා කතා  බහ  කිරීමට  පුරුදු  වූ මුල්ල යුගයේ සට ඔහු ජීවත් වූ පරිසරයේ හමු වූ විවිධ් 

අත්ද්ැකීේ හා ඉර - හඳ, අේව - වැස්ස, අහස - යපායළාව, දිවා - රාී ආදී ස්වභාව   ධ්ර්මය 

යකයරි  හා සත්ත්ව  ජීවීන්හ,   වෘක්ෂ  ජීවීන්හ පිළිබඳ ව ඔහුට මුහුණ පෑමට   සදු වූ  සද්ධීන්හ, 

අත්ද්ැකීේ තම දූ ද්රු පරපුරට කට වහරින්හ  පවත්වා  යගන යාමට  සැලැස්වූ මග, ජනකතාව 

නේ යේ.  වර්තමාන  යලෝකයේ විද්යාව යනුයවන්හ හැඳින්හයවන ද්ැනුේ සේභාරයේ හා 

සාිතයය යනුයවන්හ පවසන ජන වින්හද්න මාර්ගවල මුල්ල  බීජය ද් යමම ජනකතාව ම යයි කීම 

යබයහවින්හ සතයයට ළං වීමක් වනු  ඇත” (ුන්හයද්ණිය, 2000, ix). 

“ඕනෑම රටක, රට වැසයායේ ඉතිහාසයේ සැබෑ යකෝෂ්ඨාගාරය යලසට රටක 

ජනකතා, ජනගී, ජනනැටුේ, නාඩගේ, පිරුළු, යත්රවිි, යපරනිමිති, මිතයා ඇද්හීේ, 

යද්වකතා, පුරාණකතා, චාරිත්ර - වාරිත්ර, පුරුදු වැනි යද්වල්ල ගත හැකිය. යේවා 



Research Journal of the University of Ruhuna, Sri Lanka- Rohana 13, 2021 

121 
 

අතරින්හ රටක ජීවන ක්රමය සහ චාරිත්ර යසසු රටවලට කැපී යපන්හවන ඉතාමත් ජනප්රිය 

මාධ්යයක් යලසට ජනකතා ගිණිය හැකිය” (වියේවර්ධ්න, 2013, i). 

වල්ලයපාළ විමලඥාන ිමියන්හ විසන්හ සේපාදිත, ුරුම ජනකතා - 1 ට හැඳින්හවීමක් සපයන 

එච්. එේ. යමාරටුවගම විසන්හ ද් “ජනකතාව”, යමයලසන්හ හඳුන්හවනු ලබයි; 

“...ජනකතාව වූ කලී, මානවයා සු අති යපෞරාණික සංස්කෘතික උරුමයකි; 

ද්ායාද්යකි; ද්හස් සංඛයාත, ලක්ෂ සංඛයාත මිිකතයේ ද්රුවන්හයේ හපන්හකේ, 

යමෝඩකේ, තකතිරුකේ පමණක් යනාව එය මානවයායේ නව ජීවයක් ලබා 

යද්න ඥාන යකෝෂ්ඨාගාරයකි; අත්ද්ැකීේ ගබඩාවකි; සමූහ රසාස්වාද්න රංග 

පීඨයකි; යද්යනෝ ද්ාහක් ජනයායේ දුක් සුසුේ යමන්හ ම ප්රීති පායමාේජයේ 

යසවණැිය; සමස්ත සමාජ ආත්මය වැළඳගන්හනා ජනකතා රජ මැදුයර් සට 

දුගී දුේපත් අසරණයායේ පැල්ලපත ද් ආවරණය කරයි” (විමලඥාන ිමි, 

2000, vi). 

ඉතා සරල හා අල්ලයේච්ඡ වූත්  අවයාජ වූත්  ජීවන වට පිටාවකින්හ යහබි ජීවිත ගත කළ  ගැමි 

ජනයායේ ජීවන රටා තත්ත්වාකාරයයන්හ ප්රතිනිර්මාණය වූ ජනකතා සාිතයයේ යපාදු 

ජනයායේ යහ ගුණ යස් ම දුර්ගුණ ද් එක යස් චිත්රණය වූ බව යපයන්හ (රණසංහ, 2013).  

එයමන්හ ම, ජන ජීවිතයේ නිර්වයාජ අත්ද්ැකීේ යස් ම සංකීර්ණ ජීවිත ද්ැනුම ලබා ගැනීම 

සඳහා වූ යයෝගයතම පාඩේ යපාත වූයේ ද් “ජනකතා සාිතයය ” බවට ද් අද්හස් පළ යේ 

(වියේසූරිය, 2005). එපමණක් ද් යනාව, සැබෑ යලෝකය සහ අවයාජ මිනිස්කම මනා ව 

ප්රතයක්ෂ යකාට ගනිමින්හ යලෝකය සසාරා මනැසන්හ සැරිසරන්හනාක් වැනි ආනන්හද්ජනක 

සුවයක් සමග කැටි වූ කිසයේ ප්රඥාවක් ද් ලබා ගත හැකි සාිතය යක්ෂ්ත්රයක් යලස විචාරක 

පැසසුමට බඳුන්හ වූ ජනසාිතයාංගය වනුයේ ද්, යමය යි (යහ්වයේ, 2009).  

ලක්දිව ජනසාිතය යක්ෂ්ත්රය පිළිබඳ සැලකිිමත් වීයේ දී වුව තහවුරු වනුයේ, එවැනි වූ 

ලක්ෂණ සිත ජනකතා සේභාරයක් සංහලයා සුව ද් පවත්නා බවකි. යවයසසන්හ ම, ප්රාේ 

යබෞද්ධ් යුගය ද්ක්වා ඈතට දිව යන ඉතිහාසයක් යමි ලා පැවති බව යපයන්හ (කළයහ්, 

2000; රත්නායක, 2005; ද්නන්හසූරිය, 2002; වියේයස්කර, 1969). ශ්රැති මාධ්යයයන්හ 

පරපුයරන්හ පරපුරට සේයේෂණය වූ ජන සාිතයාංගයක් වීම මත කාලීන ව අභාවයට යායේ 

අවද්ානමක් සිත ව පැවති යමි, සංරක්ෂණය පිණිස වූ යක්න්ද්රීය පද්නම 1910 වර්ෂයේ දී 

සැකයසන ලද් අතර එි යගෞරවය ිමි විය යුු වනුයේ, අිරාජයවාදී පාලන සමයයි 
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යමරට වාරිමාර්ග ඉංජියන්හරුවකු වශයයන්හ කටයුු කළ, යහන්හරි පාකර් (Henry Parker) 

යවත ය. එනේ, යමාහු විසන්හ, ශ්රී ලාංයක්ය ග්රාමීය පරිසරය ුළ ඒ වන විට ශ්රැති මාධ්යයයන්හ 

පවත්වායගන එන ලද් ජනකතා හැකි පමණින්හ ඒකරාශී යකාට කතා 266 ක් සහ අුරු කතා 

108 ක් සිත ව යවළුේ ුනකින්හ යුත් ජනකතා සංග්රහයක් එළි ද්ක්වන ලදි. “ Village Folk 

– Tales of Ceylon ”  යහවත්  “ලංකායේ ගැමි ජනකතා ”  නමින්හ පළ වූ යමම ජනකතා 

සංග්රහය වනාි ලක්දිව සාිතයය ුළ පළ ව ඇති විශිෂ්ට වූත් අංග සේපූර්ණ වූත් ජනකතා 

එකුව වන බවට ද් අද්හස් පළ යේ (රණසංහ, 2013; සංහල යද්පාර්තයේන්හුව, 2000). 

යමය, පසු කාලීන ව ජනකතා සංස්කරණයයි නියැළුණු සාිතයයේදීනට ජනකතා සංග්රහ 

සේපාද්නය කිරීයේ කාර්යය සඳහා මූලාශ්රය කෘතියක් වූවාට ද් සැක නැත.     

කාන්තාව පිළි ඳ ර ෞද්ධ් සේථාව ය හා සිංහල  ජනකතාරේ සේීත්ව නිරූපණය 

මිනිස් සත්ත්වයා වනාි ස්වභාව යසෞන්හද්ර්යයේ විස්මිත නිර්මාණ යකෞශලයයයන්හ පරිපූර්ණ 

වූ යලෝක ධ්ාුයවි යවයසන අන්හ සයලු සත්ත්වයන්හ අභිභවා ලූ අපරිමිත ඥාන සේභරයකින්හ 

යස් ම සමාජීය ක්රියාකාරිත්වයකින්හ යහබි සුවියශ්ිත ජීව වස්ුවකි. එවැනි වූ මිනිස් ජීවයේ 

සේභවය හා පැවැත්ම විෂයයි යක්න්හන්ද්රීය වූ අසහාය ජීව ශක්තිය නේ කාන්හතාව යි. නව 

සාමාජිකයකු යලස සමාජයට ප්රයේශ වන ළද්රුවා සමාජයේ ප්රගමනයට යහෝ අවගමනයට 

ද්ායක වනුයේ ඇය යවතින්හ සැපයයන සමාජානුයයෝජනයයි ස්වභාවය මත යි. ඒ අනුව 

සමාජයේ පැවැත්ම හා වර්ධ්නය විෂයයි මූික පද්නම වනුයේ ද් ඇය යි (ජයසංහ, 2006; 

ධ්ර්මසරි, 1984). 

එයමන්හ ම යනක විධ් සමාජ ක්රියාකාරකේ සිත වූ යලෝකය නමැති රඟ මඬයලි,      

දියණිය - බිරිඳ - මව යන ිවිධ් භූමිකා රංගනයයන්හ මානව සත් සතන්හ රංජනය කරවන 

කාන්හතාව, ස්වභාව ධ්ර්මය විසන්හ ද්ායාද් යකාට දුන්හ  මෘදු යකෝමළ නාරි ලක්ෂණ යවතින්හ 

ලාිතය වූ යද්හ විලාසයකින්හ සකලවිධ් යලෝකයා අමන්හද්ානන්හද්නයකට පත් කරවනුයේ, 

යලෝකයේ ඉදිරි ගමනට ආයලෝකයක් ද් සේපද්නය කරවමිනි. 

එවැනි වූ ස්ීත්වය අරබයා වන යබෞද්ධ් ස්ථාවරය විමසුමට බඳුන්හ කිරීයේ දී ග්රහණය වන 

යථාර්ථය නේ, පුරුෂ පාර්ශ්වය හා සමගාමී වූ ඇතැේ විට ඊට ද් වැඩි දියුණු වූ ස්වාධීනතාවක්, 

යගෞරවයක් හා නායකත්වයක් එුළින්හ ඇය යවත ප්රද්ානය වීමක් බව සූත්ර පිටකයේ දී 

තහවුරු යේ. යවයසසන්හ ම සඟායලෝවාද් සූත්රය, අච්ඡරා සූත්රය, යගෝතමී සූත්රය, යමි ලා ප්රමුඛ 

යේ. එයමන්හ ම යභෞතික හා ආර්ික කටයුු පිළිබඳ ආිපතයය ිංග යේද්යකින්හ යතාර ව 
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උභය පාර්ශ්වය යවත පැවරීම යබෞද්ධ් ස්ථාවරය වූ බව කුල, පරාභව සූත්ර යකයරන්හ විශද් යේ 

(යහේටිආරච්චි, 2001). 

සාේප්රද්ායික ස්ී නිග්රහයයන්හ විනිර්මුක්ත වූ තිරසර විමුක්ති මාර්ගයක් වන සේුද්ධ් ධ්ර්මය 

ුළ ස්ිය විෂයයි පළට වන ප්රුද්ධ් ආකල්ලප ත්රයකි. එනේ, 

• ස්ිය, මාතෘත්වය යහ්ු යකාට යගන අතිශය යගෞරව සේමානයට යයෝගය යව යි. 

• ස්ියයේ ආධ්යාත් මික ශකයතාව ප්රබල ය. 

• විවාහ ජීවිතයයන්හ පරිබාිර ව ස්ියට කාර්යයක් පවතී. 

යනු යබෞද්ධ් මතයේ අවධ්ාරණය යි (යපයර්රා, 2000). 

යමි දී, ඉන්ද්රානි යපයර්රා විසන්හ 2000 වර්ෂය ුළ “කාන්හතාව සහ ුදුසමය” මැයින්හ 

සේපාදිත කෘතියයි අවධ්ාරිත යතාරුරු පමණකින්හ ම “යබෞද්ධ් සංකල්ලපය ුළ කාන්හතාව 

ලද් ස්ථාවරය යකබඳු ද්?” යන පැනයට පිළිුරු සැපයේ. 

 “... ගෘහස්ත කාන්හතාව සේබන්හධ්යයන්හ විමසා බලන විට බිරිඳක් සහ මවක් 

වශයයන්හ කාන්හතාවට ිමි යගෞරවය සැමියා සහ ද්රුවන්හයගන්හ ලබා දීමට 

ප්රමාණවත් සංකල්ලප ුදුද්හයමි ද්ක්වා තියේ. ද්රුවන්හ සමාජානුයයෝජනය 

කිරීයේ දී කාන්හතාවයේ වැද්ගත්කම යබෞද්ධ් සංස්කෘතියයන්හ පිළියගන ඇති 

අතර, ගෘහ ආර්ිකය යමයහයවීයේ දී කාන්හතා විචක්ෂණය වැද්ගත් වන 

ආකාරය ුදු ද්හම පිළිගනී. ස්වාමියා විසන්හ බිරිඳට ඉටු කළ යුු කාර්ය 

මගින්හ ඇයට ලැබී ඇත්යත් සම තැනටත් වඩා උුේ සථ්ානය කි. සැමියා සය 

බිරිඳට යගෞරවාන්හවිත ව හැසරීම, අවමන්හ යනාකිරීම, විශ්වාසය  සුරැකීම, 

ගෘහයයි  ආිපතයය පවරා දීම සහ ස්වර්ණාභරණ  ආදිය සපයා දීම යන 

ආකාරයයන්හ පිළිපැදිය යුු බව සඟායලෝවාද් සූත්රය පවස යි. බිරිඳ සය 

සැමියාට  සය යුුකේ යනාපිරියහළා ඉටු කිරීයමන්හ යද්යද්නායේ ම ඥාතීන්හ 

ට එකයස් සැලකීයමන්හ, විශ්වාසය කඩ යනාකිරීයමන්හ, ඔහුයේ යද්පළ 

ආරක්ෂාකර දීයමන්හ, සයලු කාර්ය නිසයාකාර ව අනලස් ව  ඉටු කිරීයමන්හ   

ප්රතිචාර ද්ැක්විය යුුය. යමම අයනයෝනය යුුකේ මාලායවන්හ ගමය  

වන්හයන්හ, ස්වාමි පුරුෂයා සමග සම තත්ත්වයයන්හ සම යගෞරවය ලබමින්හ  

නිවයස්දීත්, බැහැරදීත්, යගෞරවනීයත්වයට පත් යවන කාන්හතාවකි”  

(යපයර්රා, 2000, පි. 21- 22). 
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යනු, ඉන්හ යතාරුරු බිඳකි. ක්රි.පූ. යත වැනි සයවස ුළ සදු  වූ  මින්හද්ාගමනයත් සමග ම 

යමවැනි වූ පුද්ගල සමානාත්මතාවකින්හ ස්ී - පුරුෂයන්හයේ සමාජ ක්රියාකාරිත්වය තිරසර ව 

හා ප්රගතිශීලී ව යමයහයවන ශ්රී සේුද්ධ් ධ්ර්මය යද්ශීය සමාජයයි පද්නම වූ ද්ා සට සංහල 

සංස්කෘතියයි අදීනත්වය ද් ඒ සමග ම තහවුරු වූ බව යපයන්හ.  

— “සංහල සංස්කෘතිය වහල්ල සංස්කෘතියක් යනායේ. යමම යද්ශය ුළ සජාතීය 

සංස්කෘතිය වශයයන්හ සැලයකන්හයන්හ, සංහල සංස්කෘතිය යි. යමම 

සංස්කෘතිය අදීන අංගයන්හයගන්හ යුක්තය. ඒ අතර ප්රධ්ාන තැන ගන්හයන්හ 

ුදුසමය, යගාවිතැන, වාරි කර්මාන්හතය, ප්රතිමා කලාව වැනි අංගයන්හ ය. 

ුදුසමය සමග බැඳුණු සරිත් - විරිත්, සාරධ්ර්ම, කතාවස්ු යමම යද්ශයේ 

අනනයතාව ඉස්මු කයළ්ය.... ” (වීරසූරිය, 2006; ì). 

— “ජය ශ්රී මහා යබෝියේ මුල්ල ලක් බිම තදින්හ කා වැදී පවත්නා පරිද්යද්න්හ 

යබෞද්ධ් සංකල්ලප ලාංකිකයන්හයේ ඇට, මස්, රිිරි අස්යස්  මුල්ල ඇදී පවත්නා 

බව ප්රකාශ කයළ් කීර්තිමත් ඉතිහාසඥයකු වන යපෝල්ල ඊ පීරිස් ය. එයස් නේ 

ුදු ද්හම ුළින්හ අයේ සංසක්ෘතියට ජීවය  දුන්හ මහා පුරුෂයා වන්හයන්හ අන්හ 

කිසයවක් යනාව, අනුුදු මිිඳු ිමියන්හ ය” (අමරයස්කර, 2005, පි. 53). 

ඈ විද්වත් අද්හස්, ඒ තව දුරටත් ප්රතයක්ෂ කරව යි. යමවැනි වූ පසුබිමක් ුළ, යවයසසන්හ ම 

ුදුද්හම යවතින්හ ලද් අනනයතාව මත ශ්රී ලාංයක්ය කාන්හතාව ලද් ස්ථාවරය ද් යබයහවින්හ ම 

සුබද්ායී වූ බව යපයන්හ.  

— “අප රට සංස්කෘතිය, අප ඉතිහාසයේ මුල්ල අවියේ සට ම වැඩුයණ් අනනය 

වූ සංස්කෘතියක් යලස ය. ඉන්හදීය සංස්කෘතියයන්හ පමණක් යනාව චීනයේ 

සහ යපර දිග අන්හ රටවල සංස්කෘතිවින්හ අප ණයට ගත් යද් යබායහෝ ය. ඒ 

ණයට ගත් යද් අපි ුදුසමය නේ යකෝව ුළ ලා උණු කර අයේම සංස්කෘතික 

අංග බවට පත් කයළමු. සංහල ගැහැණිය එම යකෝයවි ලා උණු යකාට 

හැඩගැසුණු අනනයතායවන්හ  යුු එකියකි” (සපරමාදු, 2003, පි. 7). 

— “යබෞද්ධ් සංහල රටවල සුපුරුදු පරිදි ස්ීන්හයේ තත්ත්වය යබයහෝ කරුණු 

අතින්හ උසස් ය. .. ස්වාමියායේ හා භාර්යාවයේ යද්යපාළ යවන්හ යවන්හ ව 

පවතී. ස්වාමියාට  නේ භාර්යාවයේ යද්යපාළ සේබන්හධ්යයන්හ කිසදු බලයක් 

නැත. යපර දිග රටවල භාර්යාවන්හ වහලුන්හ යයි ඇතැමුන්හ විසන්හ සැළයකන 
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නමුදු යේ බලය යමි අතීතයේ පටන්හ පැවයතන්හනකි” (කුමාරස්වාමි, 1994, 

පි. 35). 

— “ආසයායේ පමණක් යනාව මුළු යලාව ම ගැහැණුන්හ අතරින්හ කැපී යපයනන 

ලක්ෂණයක් සංහල ගැහැණිය සුය. ඒ, ඈ සු නිද්හස හා වරප්රසාද් සමග 

එක් වූ වගකීේ යහ්ු යකාට යගන ඇති වූවකි. යේ නිද්හසත් වරප්රසාද්ත් අප 

ලැබ ඇත්යත්  විජයාවතරණයටත් යපර සට පැවති උරුමය හා එක් වූ 

යබෞද්ධ් උරුමයයන්හ යේ. ඒ උරුමය යහ්ු යකාට යගන ඇ සමාජයේ 

උසුලන තැන  පුරුෂයාට වඩා පහත් මේටයේ පිිටියක් යනායේ” 

(සපරමාදු, 2003. පි. 18). 

යලසන්හ එළි ද්ැක්යවනුයේ ද් එකී යථාර්ථය යි. 

එයස් ම එවැනි වූ අදීන සංස්කෘතියක් ුළ සය ප්රතිභානය පුුදු කළ සංහල 

ජනකතාකරුවායේ නිර්මාණාක්ෂිය ද් යබෞද්ධ් සද්ාචාර පද්ධ්තිය ුළ ක්රියාත්මක වූ බව 

යපයන්හ. එයමන්හ ම විජයාවතරණය හා සමග ම සදු වූ ආර්ය සංක්රමණයේ ප්රතිඵලයක් යලස 

යහළ දිවට ප්රයේශ වූ ඉන්හදීය ජනකතා සේභාරයයි ආභාසය විසන්හ හැඩ ගස්වන ලද් සාිතය 

යකෞශලයය ුළ සට, සය අත්ද්ැකීේ ප්රතිනිර්මාණය කළ යහළ ජනකතාකරුවායගන්හ ප්රාේ 

යබෞද්ධ් යුගයේ සට ද්ර්ශනය වූයේ යබෞද්ධ් මුහුණුවරකි.    

— “... යමම ජනකතා ුළ කතා රසය යටපත් කරමින්හ මු වන උරුමයක් 

නිද්න්හගත ව තියේ. එම උරුමයයි සැඟ ව ඇත්යත්, අයේ සංස්කෘතික ඥාන 

සේභාරය යි; සැබෑ ජීවිතයයි  යථා ස්වභාවය යි. .. අභිමානයයන්හ මතකයට 

නැගිය හැකි අතීතයක් අප සුය. එම අතීතය අපට උරුම කළ ද්ායාද් කීපයක් 

ඇත. සංහල යබෞද්ධ් සංසක්ෘතිය සහ වාපි සභයත්වය ඉන්හ ප්රධ්ාන යේ... ” 

(යහ්රත්, 2013, පි.6). 

— “ජනකතා යහවත් ගමකතා නිර්මාණය වීයේ දී ුදුසමයේ ආභාසය 

යබයහවින්හ ම පිටු බල වී ඇත. එයමන්හ ම බණකතා නිර්මාණය වීයේ දී ද් 

ජනකතා රටාව බලපා ඇති බව යත්රුේ ගැනීමට අපහසු නැත. ුදු ද්හම ද් 

මුඛ පරේපරාගත ව යගයනන ලද්ද්කි” (රත්නායක, 2005, පි.9). 
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—  “හැම ජාතක කතාවකින්හ ම යබෝිසත්ත්ව චරිතයක් මු කර යද්න්හනාක් 

යමන්හ ම අයේ ගම කතාවල ද් කතා නායකයාට ජය අත් කර දීම සාමානය 

සරිත වී ඇති බව යපයන්හ. ගුණ නුවණට, යුක්ති ධ්ර්මයට ජය අත් කර දීම 

යමි පරමාර්ථය ව ඇත. එ යමන්හ ම නපුරුකම, අධ්ර්මය, අයුක්තිය  

අපහාසයට, සමච්චලයට භාජන කරවීම ද් ගමයා තම කතායේ දී ිතා මතා ම 

කරන්හනකි... ” (ගුණරත්න, 1966, පි.5). 

— “පන්හසයල්ල ධ්ර්ම ශාලායේ දී රැස් වී සටින යබෞද්ධ් ගැමි ජනයා අරබයා 

භික්ෂූන්හ වහන්හයස් බණකතා කියන අතර ුර ප්රධ්ාන ද්ායකයකු, යබෞද්ධ්යකු 

විසන්හ ‘එයහයි’ කියා යහෝ ‘එයහයි හාමුදුරුවයන්හ” කියා යහෝ හූ මිටි තැලීමක් 

සදු කරයි. එනයින්හ ම ජනකතා කීයේ දී අසන පිරිස ‘ඉතිං ඉතිං ’ යහෝ ‘හ්ේ ’ 

” කියා යහෝ  හූ මිටි තැලීම ද් සාේප්රද්ායික සරිතක් ව පවතී (රත්නායක, 

2005, පි.9). 

— “ප්රාේ යබෞද්ධ් යුගයේ සට යබෞද්ධ් මුහුණුවරක් ගත් ජනකතා අප රයටි 

ප්රචිත ව තිබූ බව මහාචාර්ය නන්හද්යස්න රත්නපාල ප්රකාශ කරයි. 

ඉන්හදියායේ සට සංක්රමණය වූ ආර්යයන්හ ලංකාවට පැමියණන විට ඔවුන්හ සු 

ජනකතා රැයගන විත් තියේ. ුදු ද්හම යමරට වැසයන්හට යද්ශනා කළ 

ිමිවරුන්හ යේ යද්ශීය ජනකතා  සහ ුදු ද්හම ඔස්යස්  යමරටට යගයනන ලද් 

ජනකතාවින්හ ප්රයයෝජන ගත්තාට සැක නැත” (යහ්රත්, 2013, පි.9). 

යලසන්හ, සාිතයයේදීන්හ යවතින්හ ඉදිරිපත් වන විචාරක මතවාද්වල සනිටුහන්හ වනුයේ ද්, 

එබැවිනි. “යමකී යබෞද්ධ් ඌරුව ුළ සය ජීවිතානුභූතීන්හ සහ සමාජගත සංසද්ි 

ප්රතිනිර්මාණය කළ සංහල ජනකතාකරුවායේ ස්ීත්ව නිරූපණය ද් ඒ හා සමගාමී වී ද්?” 

යනු විමසීම අපයේ මී ළඟ වයායාමය යේ. යමම ිපියේ මුඛයාර්ථය ද් ඒ හා අද්ාළ වූ සාිතය 

විමර්ශනය වන අතර ඉදිරියේ දී යමයහයවන ප්රතිඵල විශ්යල්ලෂණයයි  යත්මාව වනුයේ ද් 

එය යි. 

අධ්යයන අ මුණු 

“සංහල ජනකතාකරුවායේ ස්ීත්ව නිරූපණය, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් ස්ථාවරය හා 

සමගාමී වී ද්?” යන්හන විමසීම, යමම අධ්යයනයේ යක්න්ද්රීය අරමුණ යේ. ඒ අතර ම,  
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1. සංහල ජනකතාකරුවා විසන්හ නිරූපිත ස්ිය, පුරුයෂෝත්තමවාද්යේ පිළිබිඹුවක් ද්?”  

යන පර්යේෂණ ගැටලුව විශ්යල්ලෂණය කිරීම      

2. එකී ගැටලුව සඳහා යයෝජිත පිළිුරක් යලසන්හ ඉදිරිපත් වන විද්යාත්මක කල්ලපිතය 

යහවත්    

උපනයාසය තහවුරු කිරීම යහෝ ප්රතියක්ෂ්පය සඳහා උචිත සාධ්ක සපයා ගැනීම යමි ලා 

පද්නේ වන සුවියශ්ෂ අරමුණු යලස සඳහන්හ කළ හැකි යේ. 

“සංහල ජනකතායවන්හ නිරූපිත ස්ිය, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් මතය සනාථ කරව යි.” 

යනු යමි දී ආශ්රය යකාට ගන්හනා විද්යාත්මක කල්ලපිතය යි. යමි සාධ්නය යහෝ නියෂ්ධ්නය 

පිණිස වන සාධ්ක සපයා ගැනීයේ උත්සාහය, 1910 - 2010 කාල පරාසයයි සේපාදිත 

සංහල ජනකතා සංග්රහ ඇසුයරන්හ සඵල කර ගැනුමට අද්හස් යකයර්. 

පර්වරේෂණ ක්රමරේද්යය 

“පර්යේෂණ විික්රම යනු ද්ත්ත එකු කිරීමට සහ අර්ථකථනය කිරීමට යයාද්ා 

ගන්හනා පියවර සහ ක්රමයන්හ ය. ක්රමයේද්යයන්හ කරන්හයන්හ ඒවායේ ඥානමීමංසාත්මක 

පද්නේ ද්ක්වා සටීමයි” (උයන්හයගාඩ, 2011, පි.101). 

වැනි නිර්වචන යකයරන්හ ස්ුට වන පරිදි, කිසයේ අධ්යයන කාර්යයකට අද්ාළ ව ද්ත්ත 

ඒකරාශීකරණය සහ එම ද්ත්ත අර්ථකථනය යහවත් විශ්යල්ලෂණය පිණිස භාවිත ක්රයමෝපාය, 

විික්රමය නේ යේ. ඒ ද්, ද්ත්ත ඒකරාශී කිරීයේ විික්රමය සහ ද්ත්ත විශ්යල්ලෂණය කිරීයේ 

විික්රමය යලස යද්වැද්ෑරුේ යවයි. එයමන්හ ම ඒ ආකාර වූ විික්රමයේ ඥානමීමංසාත්මක 

ප්රයේශය තීරණය කිරීම, ක්රමයේද්ය යටයත් සදු යකයර්. නියැයළන අධ්යයනයේ ස්වභාවය 

මත පද්නේ ව අද්ාළ විික්රමය සහ ක්රමයේද්ය යතෝරා ගත යුු වීම ද් සුවියශ්ෂ කරුණකි. 

ඒ අනුව, සමාජ විද්යාත්මක පද්නමක ස්ථාපිත යවමින්හ, සංහල ජනකතායේ ස්ීත්ව 

නිරූපණය ආශ්රිත ව සදු කරනු ලබන විස්තරාත්මක පර්යේෂණයක් (Descriptive Research) 

වන යමම අධ්යයනයයි ද්ත්ත ඒකරාශී කිරීයේ විික්රමය වූයේ, ද්විතීයික මූලාශ්රය යවතින්හ 

ගුණාත්මක ද්ත්ත ඒකරාශීකරණයයි. එි තාක්ෂණික උපක්රමය යහවත් මූයලෝපායික ක්රමය 

වූයේ, පුස්තකාල පර්යේෂණය (Library Survey) යි. එනේ යමි දී, පුස්තකාල පත-යපාත 

පරිශීලනයයන්හ යගානු යකාට ගත්  අද්හස්, මතවාද්, කතන්හද්ර යනාදිය යවතින්හ  ලබා ගන්හනා 

ලද් සංඛයාත්මක යනාවන යතාරුරු ඇසුරු යකාට යගන ඇත. එයලසන්හ ම ඒකරාශී කර 
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ගන්හනා ද්ත්ත විශ්යල්ලෂණය කිරීයේ විික්රමය යලස අනුද්ත් ක්රමය වූයේ, කෘතයවාද්ය 

(Functionalism), ඥාන මීමංසාව  (Epistemology) සහ යබෞද්ධ් ද්ර්ශනය (Philosophy of 

Buddhism)  මත පද්නේ ව අර්ථකථනයයි නිරත වීමයි.  

සමාජ විද්යා විෂය යක්ෂ්ත්රයයි 1970 ද්ශකය ුළ වර්ධ්නය වූ මානව ප්රජා ක්රමයේද්ය (Ethno 

methodology) වනාි තත් අධ්යයනයේ පර්යේෂණ ක්රමයේද්ය යහවත් භාවිත විික්රමයේ 

ඥාන මීමංසාත්මක ප්රයේශය යේ. සමාජ පාත්රයින්හයේ එදියනද්ා ජීවිතයේ  ඇති අත්ද්ැකීේ, 

භාවිතයන්හ, වචන හා පරිකල්ලපන යවතින්හ ම සමාජ යලෝකය යත්රුේ ගැනීම, යමම ක්රමයේද්ය 

යටයත් අවධ්ාරණය යේ. එනේ යේ වූකි ඥානසේපාද්න ක්රියාවියයි පවත්නා 

මයනෝමූික හා කර්තෘමූික වයාපෘතියකි. යමි තවද් වියශ්ෂ ලක්ෂණයක් වනුයේ, 

ගුණාත්මක ද්ත්ත මත පද්නේ වීමයි. එයමන්හ ම යමම ක්රමයේද්යයි යථා ස්වභාවය පිළිබඳ 

විද්යාර්ීන්හ ුළ පවත්නා  අවයබෝධ්ය පෘථුල කිරීමට උපකාර යේයැයි උපකල්ලපනය කිරීම 

මත, 

—  “... සමාජ විද්යා විික්රමයට මානවප්රජාක්රමයේදීන්හ එකු කළ අලුත් 

අංගය නේ, පාත්රයින්හ තම එදියනද්ා ජීවිතයේ ක්රියාකාරකේ ගැන ඔවුන්හම සු 

විස්තර කිරීේ සමාජ   විද්යා විික්රමය හා විග්රහය යවතට යගන ඒම යි... 

ඔවුන්හ සතන පරිදි, පාත්රයින්හයේ එම ක්රියාකාරකේ පිළිබඳ ව ප්රභවයයන්හ ම 

ලැයබන විස්තරකිරීේ (First – Hand Accounts) වූකි සමාජ විද්යාත්මක 

යත්රුේ ගැනීමට ඇති ඉතා ම වටිනා මූලද්ර වයය යි. යේ අනුව 

මානවප්රජාක්රමයේද්යේ විික්රම, කර්තෘකයා යක්න්ද්ර යකාට ගත් (Actor - 

Centric) සහ කර්තෘකයායේ ම මයනෝමූිකත්වයට යයාමු වූ (Subject - 

Oriented) ඒවාය. මානවප්රජාක්රමයේදීන්හ ප්රාමාණික ද්ත්ත ගැන එතරේ 

විශ්වාසය තබන්හයන්හ නැත” (උයන්හයගාඩ, 2011, පි.139-140).   

යන සඳහන ද් උපුටා ද්ැක්වීමට අද්හස් කිරීමට යයදිණ. 

එයස් ම උක්ත ක්රමයේද්ය ුළින්හ අවධ්ාරණය වන මයනෝමූලවාදී සේප්රද්ායයි යක්න්ද්රගත 

යවමින්හ  මු ද්ැක්යවන උපකල්ලපන මත පද්නේ වීමට ද් යමි දී පියවර ගැයන්හ. ඒ, 

යමයලසනි; 

• මිනිසුන්හ විසන්හ නිර්මාණය කරන ලද් සමාජීය හා මානවීය යලෝකය, මයනෝමූල 

යලෝකයකි. 
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• යලෝකය යත්රුේ ගැනීම යනු, එකී මයනෝමූල යලෝකය මිනිසුන්හ යත්රුේ ගන්හනා 

ආකාරයට ම පර්යේෂකයා ද් යත්රුේ ගැනීමයි.   

• පර්යේෂණයේ අරමුණ විය යුත්යත්, මිනිසුන්හ තම සමාජ යලෝකය යත්රුේ 

ගන්හනා ආකාරය, ඔවුන්හයේ ම ප්රයේද්යන්හ මගින්හ යත්රුේ ගැනීමයි.   

ගුණාත්මක ද්ත්ත ඇසුරු යකාට ගත් අපයේ පර්යේණයයි ද් පාත්රයයෝ යහවත් කර්තෘකයයෝ 

නේ ජනකතායේ චරිත වශයයන්හ සහෘද්යා යවත ප්රයේශ වන පාත්රයයෝ ම යවති. එි ඵල 

විසන්හ, හුයද්ක් එකී පාත්රයින්හයේ අත්ද්ැකීේ, භාවිත, වචන හා පරිකල්ලපන යවතින්හ ම ඔවුනයේ 

ප්රායයෝගික ජීවන ක්රියාකාරකේ පමණක් යනාව ඔවුන්හ හැසයරන ජීවන පරිසරය ද් සමාජ 

සංස්ථාව ුළ ඔවුන්හට උරුම වන ස්ථාවරයයි ස්වභාවය ද් වටහා ගැනුමට පියවර ගැයන්හ. 

ඒ අනුව සමස්තයක් යලස ද්ැක්වුවයහාත් යමම අධ්යයනය සඳහා පර්යේෂණ විික්රමය සහ 

ක්රමයේද්ය ගළපා ගැනීයේ උත්සාහය යටයත්, විද්යාත්මක ක්රමයයි (Scientific Method ) 

අනුගත වී ඇති බව සඳහන්හ කළ හැකි යේ.  විද්යාත්මක පද්නමක් මත යේ පර්යේෂණයක 

නිරත වන කල, එිලා විද්යාත්මක ක්රමය අතයවශය බවට අද්හස් පළ වීම ද් (කරුණාතිලක, 

1991)  විද්යාත්මක ක්රමයක් යනු ගැටලුවක් සඳහා විසඳුේ යසවීයේ දී යයාද්ා ගන්හනා 

තර්කානුකූල ක්රියා පිළියවළක් වන බවට (වික්රමසංහ, 2002) හා විද්යාත්මක ක්රමය 

පාද්කයකාට ගනිමින්හ යගාඩ නගනු ලබන ද්ැනුේ සේභාරය අගති විරිත (Bias Less ) වන 

බවට (කුමාර, 2002) විද්වුනයේ තහවුරුව ලැබීම ද්  එවැනි වූ විද්යාත්මක ක්රමයක 

යක්න්ද්රගත වීමට සයහ්ුක වූ කරුණු අතර ප්රධ්ාන වන බව ද් යවයසසන්හ ම සඳහන්හ කළ යුු 

යේ.  

ප්රතිඵල විශේරල්ෂණය 

කාන්තාව පිළි ඳ ර ෞද්ධ් සේථාව ය හා සිංහල  ජනකතාරේ සේීත්ව නිරූපණය 

කාන්හතාව සහ ඇය පිළිබඳ ව වන යබෞද්ධ් ස්ථාවරය, යද්ශීය සංස්කෘතියේ යබෞද්ධ් මුහුණුවර 

සහ එවැනි අදීන සංස්කෘතියක සය ප්රතිභානය විකසත කළ සංහල ජනකතාකරුවායේ 

නිර්මාණ යකෞශලයය යවතින්හ පළ වන යබෞද්ධ් ආභාසය විෂයයි ඉහත 2 හා 3 යටයත් 

මූික හැඳින්හවීමක් සදු යකරිණ. යේ යටයත්, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් ස්ථාවරය හා සංහල 

ජනකතායේ ස්ීත්ව නිරූපණය පිළිබඳ සමාජ විද්යාත්මක අධ්යයනයක නිරත වීයමි 

ප්රතිඵලය පිළිබඳ විශ්යල්ලෂණයයි නිරත යේ. එයමන්හ ම “යමම ස්ීත්ව නිරූපණයේදී 

පුරුයෂෝත්තමවාදී සමාජගත ස්ී පීඩනයට සාධ්ක සැපයී ද්? යනාඑයස් නේ ඒ වනාි 
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කාන්හතාව පිළිබඳ  යබෞද්ධ් මතය සනාත කර වී ද්? ” යන්හන යකයරි විමර්ශනයයි නියැළීම 

යමි දී අභිමත වී ඇත. තවද් යමම උත්සාහයේ දී යපර සඳහන්හ පරිදි, කෘතයවාද්ය, ඥාන 

මීමංසාව සහ යබෞද්ධ් ද්ර්ශනය මත පද්නේ ව ද්ත්ත විශ්යල්ලෂණ කාර්යයයි ද් පර්යේෂණ 

ක්රමයේද්ය යලසන්හ මානව ප්රජා ක්රමයේද්යයි ද් පද්නේ යවමින්හ හුයද්ක් සමාජවිද්යාත්මක වූ 

අධ්යයනයක නිමේන වීමට ද් පියවර යගන ඇත. 1910 - 2010 ද්ක්වා වූ කාල පරාසය ුළ 

පළ වී ඇති සංහල ජනකතා සංග්රහ යවතින්හ යමි ලා අවැස සාධ්ක සපයා ගැනීයේ කාර්යය ද් 

සේපූර්ණ යකාට ගැයන්හ. එයහත්, පෘථුල පරාසයක වයාේත වූ විද්යාත්මක විමර්ශනයක් 

සිත ගැඹුරු විශ්යල්ලෂණ කාර්යයක සංක්ෂිේත සටහනක් වූ යමම ිපිය ුළ එකී සාධ්ක 

අුරින්හ, කිිපයක් පමණක්  අන්හතර්ගත කිරීමට අද්හස් කළ බව ද් එකී සංයක්ෂ්පය, ිපියයි 

යක්න්ද්රීය යත්මාවට කිසදු අයුරකින්හ යහෝ අභියයෝගයක් යනාවූ බව ද් පැහැදිිව ම සඳහන්හ 

කළ යුත්තකි.  

ඒ අනුව යමි දී පළමුව විග්රහයට බඳුන්හ වනුයේ, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් ස්ථාවරයේ 

ස්වභාවයයි. යමි සැබෑ යථාර්ථය අනූන ව ග්රහණය කර ගැනීමට නේ, පශ්චාත් කාලීන 

භාරතීය දවදික යුගය ුළ කාන්හතාව ලබා සටි සමාජ තත්ත්වය හා ුලනාත්මක ව 

අවයබෝධ් යකාට ගනු වටී. යමකී වෑයයමි සාර්ථකත්වය පිණිස, ුදුසමය ුළ කාන්හතාව ලද් 

ස්ථාවරය විෂයයි උනන්හදුවක් ද්ක්වන ලද් වියුන්හයේ අද්හස් ද් යබයහවින්හ උපකාර යේ 

යැයි හැයේ. ඒ අතර, “ශතපථ බ්රහ්මණයයි ” සඳහන්හ සදුවීේ යපළක් ඇසුරින්හ, බ්රාහ්මණ 

යුගයේ දී කාන්හතාවට උරුම වූ අති යශෝචනීය තත්ත්වය පිළිබඳ ව, සංස්කෘතික 

යද්පාර්තයේන්හුයේ 1976 යවසක් සංග්රහයට   “ඉත්ිභායවා කිං කයිරා” නමින්හ ිපියක් පළ 

කරමින්හ, මහාචාර්ය ිලී ද් සල්ලවා විසන්හ ද්ක්වනු ලබන අද්හස් මත පද්නේ වන, ආචාර්ය 

ධ්ර්මයස්න යහේටිආරච්චියේ විග්රහය යමබඳුය;   

—  “... පේකාර ශුද්රයන්හ, කපුටන්හ, බල්ලලන්හ සමග එක ගණයේ ලා ස්ිය 

සලකා ඇත. එපමණක් ද් යනාව යවනත් යද්යක් තබා තම සරුර පවා ස්ියට 

අයත් නැති බව සඳහන්හ යේ... ස්ියයේ තත්ත්වය යළි උසස් බවට පත් වූයේ, 

උපනිෂද් යුගයේ දී ය. ද්ාර්ශනික වාද් විවාද්යන්හි පුරුෂයන්හ ද් සමග පැටළුණු 

ගාර්ගී දමයත්රයි වැනි කාන්හතාවන්හ ගැන ඒ යුගයයන්හ අසන්හනට ලැයේ. 

ශ්රමණ සේප්රද්ායයි ද් ස්ි යට නිද්හස ිමි බව පිළිගැනිණි. එයහත් ුදු 

රජාණන්හ වහන්හයස් පහළ වන අවිය වන විට ස්ියට ස්ථාවර වූ සේභාවනීය 
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තත්ත්වයක් භාරත සමාජයයි වයාේත ව යනාතිබිණි” (යහේටිආරච්චි, 

2001, පි.106 -107). 

එයමන්හ ම ුදුසමය ුළින්හ  කාන්හතාව උයද්සා පිරිනමන ලද් යගෞරවාන්හවිත සමාජ ස්ථාවරය ද් 

පිළිබඳ, විග්රහයක නිරත වන යහේටිආරච්චි, යමයලසන්හ ද්  අද්හස් ද්ක්වයි;  

— “බ්රාහ්මණ සමාජය නිර්මාණය කළ උත්තමාර්ථය ගැේ කළ වචනය “බ්රහ්ම” 

යනුයි. බ්රහ්ම සංකල්ලපයයි, මිනිසා විසන්හ අයේක්ෂිත යශ්ර්ෂ්ඨ ගුණ සමුද්ාය 

මූර්තිමත් විය. ුදු රජාණන්හ වහන්හයස් බ්රහ්ම නාමයයන්හ මව ද් පියා ද් හඳුන්හවා 

දුන්හහ. (බ්රහ්මාති මාතා පිතයරා) එයස් ම පූර්වාචාර්ය (පුේබාචරියා), 

පූර්වයද්වතා (පුේබයද්වතා) සහ ආහුයනයය (ආහුයනයයා) යන වද්න්හවින්හ ද් 

ඔවුහු හඳුන්හවනු ලැබූහ. යමි දී වියශ්ෂයයන්හ සැලකිය යුත්යත්, ඒ 

යගෞරවනීය වචනවින්හ පිරිමියා යමන්හ ම ගැහැනියද් හැඳින්හවුණු බවයි. එයින්හ 

ගමය වන්හයන්හ, ිංග යේද්යයන්හ යතාර ව පුද්ගලයායේ යශ්ර්ෂ්ඨත්වය පිළිගත් 

බවයි” (යහේටිආරච්චි, 2001, පි.112-113). 

ඒ අතර ම ඉහත ඉදිරිපත් ව ඇති, ඉන්ද්රානි යපයර්රායේ සඳහන ද් යමි ලා තව දුරටත් සාධ්ක 

සපයයි. විචාරක අද්හස ්කිිපයකින්හ පමණක් වුව යමයලසන්හ තීව්ර වන අවයබෝධ්ය යවතින්හ 

ප්රතයක්ෂ වනුයේ,  කාන්හතාව පිළිබඳ ව වන යබෞද්ධ් ස්ථාවරය සර්ව සාධ්ාරණ වන බවකි. 

එවැනි වූ මානව ගරුත්වයකින්හ උපලක්ෂිත වූ සේුද්ධ් ධ්ර්මය යවතින්හ ලද් තිරසර යපෝෂණය 

ුළ සය ජීවන අත්ද්ැකීේ ප්රතිනිර්මාණය කළ සංහල ජනකතාකරුවායේ ස්ීත්ව නිරූපණය 

ද් යබායහෝ දුරට ම ඒ හා සමගාමී වූ බව අද්ාළ කාල වකවානුව (1910 - 2010) ුළ වූ සංහල 

ජනකතා පරිශීලනය කිරීම මගින්හ තහවුරු විය. යමයලස ලද් තහවුරුව සනිද්ර්ශන ව ස්ුට 

කිරීයේ කාර්යය යටයත්, ජනකතා කිිපයකට පමණක් සීමා වීමට ද් අද්හස් යකයර්.  

ඒ අනුව, යහන්හරි පාකර් විසන්හ 1910 වර්ෂයේ දී සේපාදිත, Village Folk – Tales of 

Ceylon, Volume One˜” කෘතියට සංහල සංස්කරණයක් යලසන්හ ච න්ද්ර ශ්රී රණසංහ විසන්හ 

2011 වසර ුළ එළි ද්ක්වන ලද් “ලංකායේ ගැමි ජනකතා ”  පළමු යවළුයමි එන, 

‘කතාකරන අශ්වයා ’ කතායවි ඇුළත් ස්ීත්ව නිරූපණය යමි ප්රථම නිද්සුන යලසන්හ 

ඉදිරිපත් කළ හැකි යේ. යේ යටයත් සහෘද්යා හමුවට ප්රයේශ වනුයේ, නුවණින්හ ආඪය වූ 

යසාඳුරු ළඳකි. ඒ, පඬිවරයකු වූ සය පියායේ නුවණ ද් පරද්වා ලූ එඩිතර දියණියකි. එනේ  

යමි දී, එක්තරා අනුවණ රජකු යවයසන අතර ඔහුයේ අඥාන ගති ස්වභාවය වටහා ගත් රට 
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වැසයා ඔහුට යගෞරව කිරීමක් වුව යනාකරයි. එයහත් එරජුට සමකාලීන ව විසූ එක් නුවණැති 

පඬිවරයකු ඔවුන්හයේ යගෞරවාද්රයට පාත්ර යවයි. යමම තත්ත්වය වටහා ගත් රජු උපක්රමශීලී 

ව ඔහු නැසීයේ යච්තනායවන්හ, මිි පිට යනාකළ හැකි කාර්යයක් අනිවාර්ය යකාට කිරීමට 

පඬිවරයාට නියම කරයි. ඒ වනාි තමායේ සුදු අශ්වයාට කතා කිරීමට ඉගැන්හවීමයි. “යමය 

කළ හැකි ද්? යනාහැකි ද්?” යන්හන පිළිබඳ පිළිුරු සතියක් ඇුළත ලබා දීමට ද් අණ කරයි. 

මින්හ කනස්සල්ලලට පත් වන ඔහු උකටලී ව යවයසයි. යමයලස අසාමානය යලස 

කල්ලපනාකාරී ව සහ අසහනකාරී ව යවයසන තම පියා යවතින්හ තු විමසන යමම දියණිය 

සය නුවයණි මිමය විද්හා පාමින්හ රජුයේ අභියයෝගය භාර ගනිමින්හ එය ඉටු කිරීම පිණිස 

අශ්වයා රැයගන එන යලසට උපයද්ස් ලබා යද්යි. යේ යටයත් පඬිවරයායේ ජීවිත ආරක්ෂාව 

සැලයසන අතරම අවසන්හ ප්රතිඵලය යලස රජුයේ  සුදු අශ්වයායේ ිමිකාරිත්වය ද් ඔහු යවත 

පැවයර්. ඒ අනුව යමමගින්හ තහවුරු වූයේ, කාන්හතා විචක්ෂණය පිළිබඳ ව වන යබෞද්ධ් 

මතයයි. එනේ යේ වූකි,  

— “කාන්හතාව පහත් මේටමකට ද්මා සැලකීමට බමුණු සමාජය යපළැඹුයණ් ඈ 

ුද්ිහීනයැයි ද් ආධ්යාත්මික ශක්තියයන්හ ඌනයැයි ද් වූ පිළිගැනීමක් ද් 

යහ්ුයකාට යගන ය. එකල සමාජයේ පැවති යේ මතය ද් ුදුසමයයන්හ සපුරා 

බැහැර කරන අයුරු ද් ප්රකට කරන සද්ධීන්හ කිිපයක් සූත්ර පිටකයයන්හ 

හමුයවයි” (යහේටිආරච්චි, 2001, පි.115). 

යන විද්වත් මතයයන්හ අවධ්ාරිත වූ යබෞද්ධ් ප්රතිපත්තියට සමගාමී වන ස්ීත්ව නිරූපණයක් 

සිත  සංහල ජනකතා සඳහා  සනාතන සාධ්කයක් ද් යේ. එි ම යද්වන කෘතිය වූ, 

“ලංකායේ ගැමි ජනකතා ” යද්වන යවළුයමි එන, “ගමරාළයග යකියපාඩ්ඩ ”, “පටු 

කටවල්ල තියයන බඳුන්හවලට ලු යගඩි බැසස්වූ හැටි ”සහ එි යතවන යවළුයමි අන්හතර්ගත 

“ඇත්ත විදියට යේන යබාරු පහක්” යන ජනකතාවින්හ නිරූපිත ස්ිය ද් ුදුසමයේ ප්රශස්ත 

ඇගයුමට පාත්ර වූ  ‘ුද්ිමත් කාන්හතාවට’ සාධ්ක සපයයි. එයමන්හ ම 2004 වර්ෂයේ දී 

මහාචාර්ය සුනන්හද් මයහන්්හද්ර විසන්හ සංස්කරණය කරන ලද් “ සංහල කයිකතන්හද්ර ” 

කෘතියයි එන, “ යවස් ගත් ගැහැනිය ”, “ මරණ මංචකයේ දී පියා පුුට දුන්හ අවවාද්”, “ 

අටවන යජාරා බැට කා යගන යයි යේරී ”, යන ජනකතා ද් ඒ. පී. ගුණරත්න  විසන්හ 1978 

වර්ෂයේ දී එළි ද්ක්වන ලද් “ රන්හමුුදූව සහ  තවත් ජනකතා ” නේ ජනකතා සංග්රහයයි පළ 

වන  “නුවණයි - නුහුණයි ”, “ගමරාළයග කට ඇති දුව” යන කතා ද්, වර්ෂ 2003 දී එස්. 

වියේසූරිය විසන්හ සංස්කරණය කරන ලද් “ලංකායේ ජනකතා එකුව” ුළ වන, “නුවණ”, 
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“එකට එක”,, “ යසාරායග හැටි ”, “ගෑනු ගැට”, ඈ කතා ද් ඔහුයේ ම “ ශ්රී ලංකායේ ජනකතා 

එකුව - 2”, කෘතියයි (2005)  පළ වන  “යාළුකම”, “යල්ලියයේ නුවණ”, “කුමාරියයේ 

නුවණ”, යන කතා ද් ඒ හා සමගාමී වන ජනකතාවලට නිද්සුන්හ සපයයි; සය නුවයණි 

මිමයයන්හ ඇතැේ විට පුරුෂ පාර්ශ්වය ද් අභිභවා ලූ ස්ී චරිත, සංහල ජනකතාකරුවා 

යවතින්හ ප්රතිනිර්මාණය වූ බව ස්ුට කරවයි. 

ුදුසමයට අනුව ගෘහය ජීවිතයේ දී ස්ී. පුරුෂ යද්පාර්ශ්වය සඳහා ම  නියම වූ සුවියශ්ෂ 

ගුණාංගයක් වනුයේ, අනතිචාරීභාවයයි. මු ද්ැක්යවන සඳහන යටයත් තහවුරු වනුයේ ද්, 

එයයි.  

— “. . . ුදුසමයට අනුව බටිර දිසාව යලසන්හ, බිරිඳට සංග්රහ කළ යුු 

ස්වාමියායේ එක් යුු කමකි, අනතිචාරී වීම. එයස් පළමුව ස්වකීය චරිතය 

යගාඩ නගා ගත් පිරිමියායි, ගැහැනියයගන්හ අනතිචාරීබව අයේ ක්ෂා කළ 

යුත්යත්” (යහේටිආරච්චි, 2001, පි.110-111). 

සංහල ජනකතා පරිශීලනය ුළ ද්ෘශයමාන වූයේ ද් එවැනි වූ ධ්ර්මතාවකින්හ සය 

බිරින්හද්ෑවරුන්හයේ විශ්වාසය දිනා ගත් පුරුෂ පාර්ශව්යකි. එයහත්, යවයසසන්හ ම සංහල 

ජනකතායේ ස්ීත්ව නිරූපණය විෂයයි අධ්යයනයක නිරත වන යමි දී, අනතිචාරීභාවය 

සය ආත්මය යකාට ගත් ස්ී  චරිත ප්රතිනිර්මාණය සඳහා යහළ ජනකතාතරුවා යවත පැවති 

නිසර්ග සද්ධ් කලා යකෞශලයය පිළිබඳ නිරීක්ෂණය, අපයේ මූික යමයහයුම විය. එි දී 

ප්රතයක්ෂ වූ සතය වූයේ, එකී යබෞද්ධ් ප්රතිපද්ායවි අනවරතයයන්හ සැරිසරන කුල කුන්හ 

පිළිබඳ සාධ්ක සංහල ජනකතාව ුළ සූලභ වන බවකි. එි ලා එක් සාධ්කයක් යලසන්හ, 

පාකර්යේ, “ලංකායේ ගැමි ජනකතා ” යතවන යවළුයමි එන, “කුමාරියක් සහ කුමාරයයක් 

ගැන කතන්හද්රයක් ” කතායවි කුමාරියයේ චරිතය ද්ැක්විය හැකි යේ. යමි කතා සාරය 

පරිදි, රූප යශෝභායවන්හ අග තැන්හ පත් එක්තරා රාජ කුමාරිකාවක යවයසන අතර, ඇය විවාහ 

යකාට ගැනුමට රාජ කුමාරවරු කිිප යද්යනක් බලායපායරාත්ුයවන්හ සටිති. එයහත් එක් 

ද්ක්ෂ කුමරුයවක් තම පියා සුටු කරවායගන (ඇුන්හ පස් යද්නකු බරට වස්ුව සපයා යගන) 

ඇය ලබා ගනියි. සුටින්හ කල්ල යගවූ යමාවුන්හට පසු කාලයේ දී විවිධ් කරද්ර - බාධ්කවලට 

මුහුණ පෑමට සදුයේ; යද්යද්නා යද්තැනක තනි යේ; තනි වූ කුමාරිකාව විවිධ් පුද්ගලයන්හ 

යටතට පත්යේ. එයහත් තම ස්වාමියා යකයරි ම බැඳුණු යසයනහසන්හ එකී සෑම පුද්ගලයකු 

යවතින්හ ම උපායශීලී ව තම අනතිචාරීභාවය ආරක්ෂාකර ගැනුමට කුමරිය සමත් යවයි. සය 

ුද්ිය යමයහයවා  අවසන, තම ස්වාමියා ද් යසායා ගන්හනා මැය, ඔහු සමග දිවි ඇති තාක් 
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යහතින්හ යවයසයි. යමි ම එන, “ ද්ඬුයමාණරයේ කතාන්හද්රය”, එි ලා වූ තවද් සාධ්කයකි. 

ඒ අතර ම යයථෝක්ත වූ  “ සංහල කයිකතන්හද්ර ” කෘතියයි ඇුළත්, “කළුඑතනා සහ 

රජුමා ”, “ පතිද්ේ රැකීම” යන කතා සහ  “ රන්හමුුදූව සහ  තවත් ජනකතා ” ි එන 

“වනගත රාජකුමාරිකාව ” කතාව යවතින්හ යස් ම එච්. එේ. එස්. ුන්හයද්ණිය විසන්හ 1999 දී 

සංග්රහ කරන ලද් “මැද්රට ජනකතා” කෘතියයි ඇුළත්,  “රජුයේ අද්හස ඉටු යනායේ ” යන 

ජනකතාව මගින්හ ඉදිරියට පැමියණනුයේ ද් එවැනි වූ ම ස්ීන්හ කිිප යද්යනකි.  

එයස් ම, පූජය යකාස්වත්යත් අරියවිමල ිමියන්හ විසන්හ “ඔබ පවුල හා සමාජය ” නමින්හ 1996 

දී පළ කරන  කරන ලද් කෘතියයි විග්රහ වන අයුරින්හ “උපස්ථානය ” සහ “අනුකේපාව” යන 

යද්වචනය පිළිබඳ ව සඳහන්හ කළ හැකි වනුයේ, ඒ යකයරි වූ ුද්ධ් භාිතය, සමාජය විසන්හ  

සාවද්ය ව වටහා ගැනීමක නිරත ව ඇති බවයි.  ඒ, යහේටිආරච්චි විසන්හ  උපුටා ද්ක්වනු 

ලබනුයේ, යමයලසනි;  

— “අඹු - සැමි සේබන්හධ්තායේ දී උපස්ථානය කරන්හයන්හ කේද්? අනුකේපාව 

ලබන්හයන්හ කේද්? යමි දී සෑම යකයනකුම සතනුයේ, ස්වාමියා බිරිඳයේ 

උපස්ථානය ලබන බවත්  බිරිඳ ස්වාමියායේ අනුකේපාව ලබන බවත් විය 

හැකිය.... එය වැරදිය. සඟාලක සූත්රය යකාතරේ සුප්රකට වුවත් අද් ඒ 

ඉගැන්හවීේවල වියශ්ෂතාවන්හ යකයරි සැලකිිමත් වී ඇති බවක් 

යනායපයන්හ.  . . . සඟාලක සූත්රය ද්ක්වන්හයන්හ ස්වාමියා බිරිඳට  උපස්ථාන 

කළ යුු බවත්, ඒ උපසථ්ානය ලබන බිරිඳ යපරළා සැමියාට අනුකේපා 

කරන බවත් ය (යහේටිආරච්චි, 2001, පි.109-110). 

යමි දී, “ ස්වාමියා බිරිඳට උපස්ථාන කළ යුුය. බිරිඳ සැමියාට අනුකේපා කළ යුුය. 

යන්හන බිරිඳ, කාන්හතාවක වශයයන්හ සේමානනීය තත්ත්වයක් භජනය කරන බව ුදුසමයයන්හ 

පිළිගැනීම ප්රකට කිරීයේ එක් ආකාරයක්  වන බව ” යහේටිආරච්චියේ මතයයි 

(යහේටිආරච්චි, 2001). 

සංහල ජනකතාකරුවායේ ප්රතිභා යකෞශලයය යවතින්හ ප්රතිනිර්මාණය වන ජීවන අත්ද්ැකීේ 

ුළ, යමම යබෞද්ධ් ස්ථාවරය හා සමගාමී ව, බිරිඳ ස්වාමියායේ උපස්ථානය ලැබීම ද් 

ස්වාමියා. බිරිඳයේ අනුකේපාව ලැබීම ද් තහවුරු යකයරන  අවස්ථා දුලබ යනායේ. යට 

සඳහන්හ   “ රන්හමුුදූව සහ  තවත් ජනකතා ” ි පළ වන  “ අහංකාර රජකුමරිය ” කතායවි 

එන රාජ දියණියයේ  චරිතය වනාි  ස්වාමියායේ උපස්ථානය ලබනා  බිරිඳක සඳහා වන 
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ප්රකට නිද්සුනකි. “ උපස්ථානය ” නේ, කායික ව යහෝ මානසක ව යහෝ සදු යකයරන 

සත්කාරයකි. යමි එළිද්ැක්යවනුයේ, එවැනි වූ මානසක සත්කාරයකින්හ සය ස්වාමියා 

යකයරන්හ උපස්ථාන ලබනා බිරිඳකයේ චරිතයකි. මු ද්ැක්යවනුයේ, එි වූ කතා සාරයයි; 

ජීවිත යථාර්ථය ග්රහණය යනායකාට ගත් එක්තරා රාජ දියණියක්, තම රූප මද්යයන්හ මත් ව 

අහංකාර ව යවයසයි. එි අවසන්හ ප්රතිඵලය යලස ඇය ව සඟන්හනකු යවත පාවා දීමට පිය රජු 

දිේරයි. යමය ඇසූ යුව රජු, සඟන්හනකු යලස යවස්වළායගන  විත් ඇය ව ලබා ගනී. ඔහු, 

ජීවිතයේ යථාර්ථය ක්රමානුකූලව ඇය යවත වටහා යද්යි. ඇය ද් තම වැරදි නිවැරදි යකාට 

ගනිමින්හ, ජීවිතයේ අරුත පසක් කර ගනී; අවසන, නිරහංකාර වූ යහපත් බිරිඳක බවට පත් 

යවයි. 

එයලස ම, ස්වාමියා බිරිඳයේ අනුකේපාව ලැබ සුරක්ෂිත වන අයුරු සංහල ජනකතාව ුළ 

ප්රතිනිර්මාණය වන අවස්ථවක් සඳහා, “ ද්ඩමස් සේබයල්ල කතාව ” නිද්ර්ශනයක් යස් ද්ැක්විය 

හැකි යේ. 2005 වසයර් දී ආරියපාල රත්නායක විසන්හ සංග්රහ කරන ලද්, “රන්හකැකියර් 

කතාව ඇුළු බින්හතැන්හයන්හ ජනකතා” ි පළ වන එි කතා සාරය ද්ක්වයතාත්, එය මු 

සඳහන්හ පරිදි යේ;  

ද්ඩමස ්සේබල්ලවලට ඉතා කෑද්ර සතක් ඇති එක්තරා පිරිමි ද්රුවකු, සය මව ද්ඩමස් සේබල්ල 

සකසා අවසන්හ වූ කල, එය සැකසූ වංයගඩියට ිස ද්මා යලව කැමට පුරුදුව සටී. තරුණ 

වයසට පැමිණ, විවාහ වීයමන්හ අනුරුව ද් ඔහු යමම යනාමනා කාර්යයයි නිරත යේ. 

එක්තරා දිනක දී ඔහුයේ ඥාතීන්හ නිවසට පැමියණ්. එදින ද් රහසගත යලසන්හ යමම 

පුරුද්යද්ි හැසරීමට යගාස්,  වංයගඩියයි ිස සරයවයි. යමි දී ඔහු හට සදු වීමට නියමිත ව 

තිබූ මහත් අපහාසය අනුකේපා සහගත සතින්හ වළකා ලනුයේ ද් ඔහුයේ බිරිඳයි. පසු කාලීන 

ව එවැනි වූ අප්රසන්හන ඇේබැිවීේවින්හ වැළකී, ප්රසන්හන ව පැවතීමට ඔහු යවත බලපෑ ප්රමුඛ 

සාධ්කය වූයේ ද් ඇයයේ අවවාද්-අනුසාසනා සහ සානුකේපිත මග යපන්හවීමයි.  

ඉහත, “ශ්රී ලංකායේ ජනකතා එකුව - 2”, කෘතියයි සඳහන්හ, “ගමරාළ පාසල්ල ගිය ද්ා ” 

කතායවි සාරය යවතිනුදු පළ වනුයේ, විවිධ් දුර්වලතා යහුයවන්හ සය යපෞරුෂත්වය පලුදු 

යකාට ගත් ස්වාමියකු හට කුළුණුබර බිරිඳක යවතින්හ පිරිනැයමන සානුකේපිත ප්රතිචාරයයි. 

එි කතා සාරයට අනුව, අකුරු ශාස්ත්රය ද්ැන ගනු තබා පාසලක් යනත’ග ගැටීමක් වුව 

යනාමැති ව අතිශය අඥාන වූ එක්තරා ගමයකුට, තම බිරිඳයේ පාසල්ල ක්රියාකාරකේ කන 

වැකීයේ දී, තමාට ද් පාසල්ල යාමට අභිරුචියක් ඇති යේ. යමි දී ස්වාමියායේ කැමැත්තට ඉඩ 
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සලසන ඇය, ගයමන්හ පිටත වූ පන්හසලක් යවත යගාස් අකුරු ශාස්ත්රය හැද්ෑරීමට යයෝජනා 

කරමින්හ ඊට පසු දින බත් මුළක් ද් බැඳ දී ඒ සඳහා අවැස සහයයෝගය ලබා යද්යි. අධ්යාපනය 

ලද් යුු ආකාරය පිළිබඳ ව යහෝ අවයබෝධ්යක් යනාමැති යමාහු කිසදු විමසීමකින්හ යතාර ව 

පන්හසලට පරමිණ එි පන්හතියයි ඉඳ ගනියි. ගමරාළ දුටු පන්හසයලි ස්වාමීන්හ වහන්හයස්, 

“කේද් ඔතන? ” යි විමසයි. ඒ, “තමාට උගන්හවන පාඩමය” යි සතූ ගමරාළ ද් “කේද් ඔතන? 

”යන්හන ම හඬ ගා කිය යි. එය ඇසූ ස්වාමීන්හ වහන්හයස්, “යමන්හන යහායරක්” යි පවසා 

ගමරාළ පන්හසයලන්හ එළවා ද්මයි. එදිනට පාඩම එයතකැයි සතූ ගමරාළ “කේද් ඔතන?”, 

“යමන්හන යහායරක් ” යන්හන මතක තබා ගනිමින්හ නිවස බලා පිටත් යවයි. එදින කැලය 

මධ්යයයන්හ නිවස කරා ගමන්හ කරන අතයරි සැඳෑ අඳුර වැටී, මග යනායපනීම යහ්ුයවන්හ 

ගසකට නැග ගත් ගමරාළ, එි අු යද්බලක ඉඳ ගනී. එි දී නින්හද්ට වැයටන ඔහු මද්  

යේලාවකින්හ නින්හයද්න්හ පිබිද් ද්හවල්ල කාලයයි ඉයගන ගත් ද්ෑ පාඩේ කළ යුුයැයි සතමින්හ, 

“කේද් ඔතන?, යමන්හන යහායරක් ” යි හඬ ගා කියයි. එයේයලි ගස මුල වියේක ගනිමින්හ 

සටි යසාරු කණ්ඩායමක් ඊට බිය වී යසාරා ගත් මුද්ල්ල ද් සයතට ගැනීමට අමතක ව පැන 

දුවයි. එම කාස ද් රැයගන තම නියවස කරා යන ගමරාළ ඒ තම බිරිඳ අතට දී තමා ඉයගන 

ගත් ආකාරය සහ එයලස ඉයගන ගැනීයේ වාස පිළිබඳ ඇය සමග මහත් උජාරුයවන්හ 

පවසයි. නුවණැති කාන්හතාවක වූ ඇය සදු වී ඇති යද්ය තත්ත්වාකාරයයන්හ අවයබෝධ් යකාට 

ගනී. එකී අවයබෝධ්ය ුළ තම ස්වාමියා හට තව දුරටත් අනුකේපා කරමින්හ, ඉදිරියේ දී රුදුරු 

යලස මුහුණ පෑ හැකි අවද්ානේ සහගත තත්ත්ව යවතින්හ ඔහු ව මුද්වා ගැනීයේ අටියයන්හ 

යමයස් ද් පවසයි;    

— “ඕකයන්හ මං කිේයව, ඉයගන ගන්හන එක යකාච්චර යල්ලසද් කියල. ඒ විතරක් 

යනයමයි වාසයකුත් වුණායන. ද්ැන්හ ඉතිං මීට පස්යස් ආයයත් ඉස්යකෝයල 

යනාගියට කමක් නැහැ” (වියේසූරිය, 2005, පි.161). 

යේ වූකි, ඉහත අංක 04 යටයත් විග්රහ වන පර්යේෂණ ක්රමයේද්ය යහවත් භාවිත 

විික්රමයේ ඥාන මීමංසාත්මක ප්රයේශය තහවුරු කරවන අවස්ථාවකට ද් සාධ්ක සපයයි. 

එනේ යමවැනි ප්රකාශන ුළ සනිටුහන්හ වනුයේ, කර්තෘකයා යක්න්ද්ර යකාට ගත් සහ 

කර්තෘකයායේ ම මයනෝමූිකත්වයට යයාමු වූ මානව ප්රජාක්රමයේද්යේ  ප්රායයෝගික 

සබැඳියාවයි.   

තවද් එකල සමාජය ුළ, වැන්හද්ඹුවක යහෝ අවිවාහක කාන්හතාවක සඳහා ගර්ිත සමාජ 

තත්ත්වයක් පැවතිය ද් යේ ස්ියක වැන්හද්ඹුවක වීම යහෝ අවිවාහක ව විසීම, ුදුසමය ුළ දී 
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ගර්හාවට කරුණක් යනාවීය (යහේටිආරච්චි, 2001). යමම යබෞද්ධ් සථ්ාවරය මත සංහල 

ජනකතාකරුවා ද් යක්න්ද්රගත වූ  බව එවැනි වූ කාන්හතා චරිත ඔහු යවතින්හ ප්රතිනිර්මිත 

ආකාරය මගින්හ ප්රතයක්ෂ විය. සංහල ජනකතාව යවතින්හ එිලා ද්ැක් විය හැකි සාධ්ක 

යබායහෝ යවතත් සංයක්ෂ්ප යල්ලඛනයක් වූ යමි දී, ඉන්හ එක් සාධ්කයක් පමණක් ද්ැක්වීමට 

අද්හස් යකයර්. එය නේ, ඩිංගිරි මැණියක් යස්නාරත්න විසන්හ 2008 වසයර් දී සේපාදිත, 

“සංහල ගැමි ජනකතා - 1 ” කෘතියයි පළ වන “මැණික් එතනායේ වාසනාව ” නේ 

ජනකතාවයි. යමි ද්ැක්යවනුයේ, තම ස්වාමියා අකාලයේ වියයෝ වීයමන්හ අනුරු ව අන්හ 

සැමියකු යනාපතා සය සඟිති පුු යකයරි බැඳුණු යසයනහසන්හ ඔහුයේ සුබ සද්ිය 

විෂයයි ම කැප වූ උත්තරීතර මවක පිළිබඳ කතාන්හතරයකි. “මැණික් එතනා” නේ වූ යමම 

දිරිය කත, සය දධ්ර්ය සේපන්හනභාවයයන්හ ජීවිත අභියයෝග ජය ගනිමින්හ තම පුු ද් යහපත් 

පුරවැසයකු යලස සමාජයට ද්ායාද් කරයි. නිස වයස   පැමිණි කල ඔහුට සුදුසු විවාහයක් ද් 

යකාට යද්න ඇය, තම පුුට ද්ක්වන යසයනහස ම යල්ලියට ද් ද්ක්වමින්හ සුටින්හ හා 

යසයනහසන්හ එනිවයසි ම යවයසයි. යකයස් නමුත් කාලය යගවී යාම හා සමග ම “මැණික් 

එතනා” යල්ලියයේ විවිධ් අඩේ යත්ේටේවලට යගාදුරු යවයි. එයහත් ඇය කිස දිනක එය 

තම පුුට යනාඅඟවයි. යමයලස කාලය යගවී යන කල, ඇය පුු දුර බැහැර ගමනක යයදී 

සටි අතර වාරයයි යල්ලිය සය පියායේ ද් උපකාරය ලබා යගන “මැණික් එතනා” අමු 

යසායහානක අතරමං කරයි. අමු යසායහායන්හ දී ඇය ද්කින යසාර මුළක් යහාල්ලමනකැ' යි 

ඇය යකයරි උපන්හ බියයන්හ, යසාරා ගත් මුද්ල්ල සහ සයලු වස්ු  අතැර පලා යයි. එකී සයලු 

සේපත් ද් රැයගන ඇය නැවත සය නිවස කරා පැමියණයි. එයහත් ඇය, යල්ලිය යකයරි 

දවරයක් නූපද්වා ගනී; ඇය කළ අධ්ම ක්රියාව අවට සමාජයයන්හ පමණක් යනාව තම 

පුුයගන්හ ද් සඟවා ගනී; තමාට කිසදු අවැඩක් යනාවූ පරිද්යද්න්හ, දිවි ඇති තාක් යලෝක පූජිත 

මාතෘත්වය උයද්සා පූර්වාද්ර්ශයක් සපයමින්හ තම පුු සහ යල්ලිය සමගින්හ සුටින්හ යවයසයි. 

යමයලස, වැන්හද්ඹුවක වුවත් සකල විධ් අභියයෝග දිනමින්හ වාසනාව සහ යසෞභාගය සපිරි 

ප්රසන්හන මාතාවක යලස “මැණික් එතනා” සමාජයේ සේමානයට පාත්ර යවයි. 

එයස් ම, ඉහත අංක 04 ි සඳහන්හ පරිදි, සංහල ජනකතායේ ස්ීත්ව නිරූපණය ආශ්රිත ව 

සමාජ විද්යාත්මක පද්නමක සට සදු කරනු ලබන විස්තරාත්මක පර්යේෂණයක් වන යමි දී, 

ද්ත්ත විශ්යල්ලෂණ විික්රමයක් යලස කෘතයවාද්ය පද්නේ යකාට යගන ඇත. ඒ අනුව, එකී 

කෘතයවාදී අර්ථ විශ්යල්ලෂණය මත පද්නේ ව යමකී කතාවස්ුයවි අවස්ථා - සද්ි හා චරිත 

පිළිබඳ විග්රහයක නිරත වීමට ද් යමි දී අභිමත යේ. 
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ග්රීක සමය ද්ක්වා ඈතට විිද් යන දීර්ඝ ඉතිහාසයක් සිත යමම සංකල්ලපය යවතින්හ, 

සමාජයේ භාවිතාවන්හ, අද්හස්, මතවාද්, විශ්වාස, චාරිත්ර - වාරිත්ර ඈ සකලාංගයන්හයේ නිශ්චිත 

වූ කාර්යභාරය වශයයන්හ සමාජය එකට පවත්වා ගැනීම අර්ථවත් වන බව පිළිගැයන්හ 

(උයන්හයගාඩ, 2011). එයමන්හ ම කෘතයවාද්ය පිළිබඳ ව ද්ාර්ශනික අද්හස් ඉදිරිපත් කිරීම 

විෂයයි ප්රමුඛයා බවට යගෞරවය පිරිනැයමන බ්රිතානය ජාතික බ්රනිස්යලෝ කැස්පර් 

මැියනාේස්කි (ක්රි. ව. 1884 – 1942) යේ සමසත් පැහැදිි කිරීේවල සාරය පරිදි, මානව 

වර්ගයායේ සමාජ, ආර්ික, ආගමික සහ ජීව විද්යාත්මක අවශයතා යහපත් ආකාරයයන්හ 

තෘේතිමත් කිරීම වනාි කෘතයවාද්ය වන බව පැහැදිි කරුණකි (රත්නායක, 1999). ඒ 

අනුව, සකල විධ් අභියයෝග ජය ගත් දිරිය මවක වූ  “මැණික් එතනා” පළමු යකාට ම තම 

පුු, සමාජානුයයෝජනය හරහා යහපත් වූ නව සාමාජිකයකු යලස සමාජයට ද්ායාද් කරමින්හ 

කෘතය පූර්ව අවශයතාවක් සේපූර්ණ කරයි. අනුරු ව, තමාට එයරි යලස යල්ලිය විසන්හ 

සදුකරනු ලබන අතිශය අමානුශීය ක්රියාකාරකේ සය පුුට පමණක් යනාව අවට සමාජයට ද් 

රහසක් යස් සඟවා නිහඬව ම ද්රා ගනිමින්හ සය පවුල්ල සංස්ථායවි සමාජ, ආර්ික, ආගමික 

සහ ජීව විද්යාත්මක අවශයතා යහපත් ආකාරයයන්හ තෘේතිමත් කිරීමට ඇය ද්රන සාර්ථක 

ප්රයත්නය තත්ත්වාකාරයයන්හ නිරූපණය යේ. උක්ත අංක 03 ි ම සඳහන්හ වන අයුරින්හ, 

යබෞද්ධ් ද්ර්ශනය මත පද්නේ ව අර්ථ විශ්යල්ලෂණය ඔේ නැංවුණු අවස්ථාවක් යලසට ද් යමකී 

සද්ි  කථනය විද්යාර්ීනට සාධ්ක සපයයි.  

යබෞද්ධ් ස්ථාවරයයි ඓශ්වර්යයයි ස්වාමීත්වය සව්ාමියා විසන්හ බිරිඳ යවත පිරිනැමීමට 

තරේ සුදුසු විිවිධ්ාන ක්රියාත්මක ව පැවති බව සඟායලෝවාද් සූත්රයයි එන “ඉස්සරිය 

යවාස්සේග” යන අනුශාසනය යවතින්හ තහවුරු යේ. ඊට අනුකූල ව ගෘහ ආර්ිකය 

යමයහයවීයමි ප්රමුඛතාව යස් ම ස්වාමියා විසන්හ උපයන ධ්නය ආරක්ෂා කිරීයේ වගකීම, 

එනේ යසායා සපයා ගන්හනා ධ්නය රැක ගැනීම (සේභතං අනුරක්ඛති) ද් ඇය යවත පැවයර්. 

සංහල ජනකතාකරුවා යවතින්හ ප්රතිනිර්මාණය වූ ස්ීත්වය ුළ යමවන්හ ලක්ෂණ ද් ගැේ වූ 

තැන්හ අප්රමාණ යේ. ඉන්හ එක් අවස්ථාවක් යලසට, ඉහතින්හ  අවධ්ාරණය වූ “ශ්රී ලංකායේ 

ජනකතා එකුව - 2”, කෘතිය යටයත් පළ වන “ යාළුකම ” කතායවි එන ස්ීත්ව 

නිරූපණය ම යමි ලා ද් ද්ැක්විය හැකි යේ. එි සඳහන්හ පරිදි, නුවණින්හ මද් වුවත් වත් 

යපායහාසත්කමින්හ ආඪය වූ එක්තරා ගමරාළ යකනකු යවයසන අතර ඔහුයේ බිරිඳ රුවින්හ 

පමණක් යනාව, නුවණින්හ ද් සරු ව යවයසයි. යබායහෝ යස් සත - කය යවයහසමින්හ ගමරාළ 

උපයා සපයා ගන්හනා  ධ්න සේපත් රිස යස් භුක්ති විඳීමට හුරු පුරුදු යහළුවන්හ රැසක් ද් 

ගමරාළට සටී . අවස්ථාවාදී යලස, ගමරාළ රවටා ගනිමින්හ සය සතැඟියා සපුරා ගැනීමට 
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පමණක් මාන බලන යමම පිරිස, සේපත් ඉපැයීයමි ලා ගමරාළ විසන්හ ද්රනු ලබන 

පරිශ්රමයට කිසදු ද්ායකත්වයක් ද් යනාද්ක්වයි. නුවණ යනායේරූ ඔහුට යමය යනාවැටහුණ ද් 

ඔහුයේ බිරිඳට නේ සක් සුද්ක් යස් යමි පවත්නා අනිස ස්වභාවය ප්රතයක්ෂ යේ. එබැවින්හ 

යමම තත්ත්වය හැකි පමණ කඩිනමින්හ නිවැරදි යකාට, “සැබවින්හ ම සතය මිුරන්හ කවුරුන්හ 

ද්?” යනු යසායා ගැනීම විෂයයි ඇය, ගමරාළයේ ද් එකඟතාව සහ සහභාගිත්වය මත 

උපායශීලී යමයහයුමක් දියත් කරයි. එි ප්රතිඵල විසන්හ ඔවුන්හට මුණ ගැයසනුයේ එවැනි වූ 

එක් යහළුවකු පමණි. තමා යමයතක් අඳුයරි සැරිසරන්හනාක් යස් ආත්මලාභී ගුණමකු 

පිරිසකට තමා ඉපැයූ ධ්නයයන්හ අසීමිත යලස සංග්රහ කිරීමට කටයුු කිරීම පිළිබඳ කේපාවට 

පත් වන ගමරාළ, තම බිරිඳයේ ඥානාන්හවිත ක්රියා කලාපය යහ්ුයවන්හ  ලද් යථාවයබෝධ්ය 

විෂයයි එපමණට ම තෘේතිමත් යේ.  

ඉහතින්හ සඳහන්හ කළ ආකාරයට ම යමම පර්යේෂණයයි ද්ත්ත විශ්යල්ලෂණ කාර්යයයි 

භාවිත තවද් විික්රමයක් වූයේ ඥාන මීමංසාව යි. උක්ත කතාවස්ුයවි සාරය ුළින්හ 

අර්ථවත් වූයේ ද් එකී ඥාන මීමංසායවි ප්රායයෝගික සව්රූපය ම බැේ අවධ්ාරණය කළ යුු 

යේ. ඥාන මීමංසාව යහවත් ඥානනය පිළිබඳ නයාය යවතින්හ අර්ථවත් වනුයේ, ද්ැනුම සඳහා 

ද්ැනුම යගාඩනැගීමකින්හ පමණක් යනාසෑහී, එම ද්ැනුම යහපත් සමාජ කර්තවයයක් උයද්සා 

අද්ාළ කර ගැනීමට පුද්ගලයා යවත මග යපන්හවීමයි (උයන්හයගාඩ, 2011).  ඒ අනුව, 

“යාළුකම ” කතායවි නිරූපිත ස්ීත්වය යවතින්හ ලබා යද්න පණිවිඩය වනුයේ ද් එය ම වන 

බව තහවුරු යේ. එනේ යමි දී, ජීවිත ගමයනි බාධ්ක ජය යගන තම අභිමතාර්ථ සාධ්නය 

පිණිස අවැස වූ යථාර්ථඥානය ගමරාළට ලබා යද්නුයේ ඔහුයේ බිරිඳ විසනි. එකී ඥාන 

සේපාද්නය විෂයයි ඇය යකයරි සමස්ත සමාජය ුළ ජනනය වනුයේ ද් ප්රගතිශීලී 

ද්ෘෂ්ටියක් යස්ම අතිශය යගෞරවාන්හවිත හැඟීේ ධ්ාරාවකි. එපමණකුදු යනාව, බටිර ස්ීවාදී 

මතවාද්වල  ස්ථාපිත වූවන්හ ුළ පහළවිය  හැකි “සංහල ජනකතායවන්හ නිරූපිත ස්ිය 

පුරුයෂෝත්තමවාද්යේ පිළිබිඹුවක් ද්? ” වැනි ගැටලු සඳහා සාධ්ාරණ පිළිුරු සැපයයන අයුරු 

ද් එයලස යහ්ු - ඵල සබඳතාව මත සමාජගත වන නව ද්ැනුම හරහා මානව සමාජයේ 

සාේප්රද්ායික වූත් අමයනෝඥ වූත් ආකල්ලප ධ්ාරා යථාර්ථවාදී ව නිරවද්ය වන ආකාරය ද් 

ප්රතයක්ෂ යේ. එනේ යේ ුළ සේපූර්ණත්වයට පත් වනුයේ, සමාජය යවත නව ද්ැනුමක් 

සේපාද්නය වීමත් ඉහතින්හ අවධ්ාරණය වූ අයුරින්හ ම, එකී නව ද්ැනුම හරවත් සමාජ 

කෘතයයක් පිණිස අද්ාළ කර ගැනීමට මානව සමාජය යවත මග යපන්හවීමත් ය. 
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තවද් ුද්ධ් භාිතය පරිදි, ගෘහ කටයුු විෂයයි විමසා බලා සංවිධ්ානය කිරීයේ වගකීේ 

භාරය ස්ිය යවත පැවයරන අයුරු, උේගහ සූත්රයේ “කිංකාර පටිස්සාචිනියයෝ ” යි යකයරන 

සඳහනින්හ තහවුරු යේ. ඒ අයුරින්හ ම සංහල ජනකතාව යවතින්හ ඉදිරියට පැමියණන යබායහෝ 

ස්ීන්හ යමකී වගකීම උසුලන අයුරු “යටාක්ක යහායපු කතාව ” වැනි ජනකතාවක් මගින්හ 

යමානවට පැහැදිි යේ. ආරියපාල රත්නායක විසන්හ 2005 වර්ෂයේ දී එළි ද්ක්වන ලද් “රන්හ 

කැකියර්  කතාව ඇුළු බින්හතැන්හයන්හ ජනකතා” කෘතියයි පළ වන යේ යටයත් සාේප්රද්ායික 

කෘි ජීවිතයේ යයයද්න එක්තරා ගම යුවළක් මුණ ගැයස්. අඥාන ව මන්හද්ගාමී තැනැත්තකු 

වන ගමයා, ගෘහයේ සාමාජිකයකු යලසන්හ නිරූපිත වන අතර එි ප්රධ්ානත්වය උසුලනුයේ, 

ඥානාන්හවිත තැනැත්තියක වූ ඔහුයේ බිරිඳයි. ඒ, හුයද්ක් ආඥාද්ායකත්වයක් යනාව ගෘහ 

කළමනාකරණය සහ අවසය්ථෝචිත ව විමසා බලා සංවිධ්ානය කළ යුු කටයුු විෂයයි ඇය 

ලබා දුන්හ නායකත්වයේ ස්වරූපය වන බවද් පැහැදිි කරුණකි. ඔවුන්හ මනා සමගි 

සන්හධ්ානයයන්හ හා කාර්යන්හ ඉටු කිරීම විෂයයි එකඟතායවන්හ කටයුු කිරීම ුළ ඒ, තහවුරු 

යේ. එක්තරා දිනක දී සදුවූ සද්ියක් ඇසුරින්හ ගෘහ කටයුු විෂයයි ඇය සු ද්ැනුම හා 

සංවිධ්ාන ශක්තිය වඩාත් තහවුරු යේ. එනේ, ගමයා අතින්හ ඔහුයේ කැත්ත ුෙසක් ුළට 

වැයටයි. එි දී ඔහු සු ද්ැනුම පරිදි, කැත්ත පිටතට පැමිණි පසු එය අසුවීමට උගුලක් අටවා 

ගමයා තම නිවස කරා පැමියණයි. යමයේයලි ඔහුයේ බිරිඳ ඉරිඟු යකාටා කුල්ලයලන්හ කුඩු 

ගසමින්හ සටියි. තමා වීර ක්රියාවක් සදු කළ බව සතන ගමයා ඒ පිළිබඳ  ඇය ඉදිරියේ 

පායපාච්චාරණය කිරීමක ද් නිරත යේ. යමි දී තත්ත්වාකාරයයන්හ කරුණු අවයබෝධ් යකාට 

ගත් ඇය තමා කරමින්හ සටි කාර්යය ගමයා යවත භාර දී, ුෙස බිඳ කැත්ත රැයගන ඒමට 

පිටත් යවයි. යේ අතරුර, තම බිරිඳ කුල්ලලට ගසමින්හ සටි “යටාක්ක” යසායමින්හ ගමයා යගය 

යද්වනත් කරයි. කැත්ත රැයගන ආපසු එන ුරු ද් ඔහු එය යසායමින්හ යවයහයසනු දුටු ඇය 

විසන්හ, ඔහු යවත පැවතිය යුු ප්රායයෝගික අවයබෝධ්ය අවි කර ලීයේ අද්හසන්හ ඔහුයේ ිස ්

මුදුනට “යටාක්ක ”  ලබා යද්.  

සමාරලෝචනය හා නිගමනය 

යබෞද්ධ් ස්ථාවරය යටයත්, සකල විධ් යක්ෂ්ත්ර ුළ  ස්ීත්වය යවත ප්රද්ානය වන තිරසාර වූත් 

ස්වාධීන සහ යගෞරවනීය වූත් ස්ථාවරය අතයයන්හතයයන්හ ග්රහණය යකාට ගත් සංහල 

ජනකාකරුවා යේ අත්ද්ැකීේ ප්රතිරූපණය, ඒ හා සමගාමී වූ අයුරු ප්රකට කරවන තැන්හ සුලබ 

වූව ද් ඉහතින්හ ද් අවධ්ාරිත පරිදි සංක්ෂිේත වූ විද්යාත්මක යල්ලඛනයක් වූ යේ යටයති ඉන්හ 

කිිපයක් පමණක් සාධ්ක සිත ව තහවුරු යකාට ඇත. ඒ සමග ම, පුරුයෂෝත්තමවාදී 

නයායික ද්ැක්මට අනුකූල වූ අවස්ථා - සද්ි නිරූපණයක් යහෝ ඒ හා සබැඳුණු චරිත 
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ක්රියාකාරිත්වයක් යමි යනාද්ක්නා ලද් අයුරු ද් මනා ව පැහැදිි යේ. එපමණක් ද් යනාව, 

කෘතයවාද්ය, ඥාන මීමංසාව, යබෞද්ධ් ද්ර්ශනය සහ මානව ප්රජා ක්රමයේද්ය හරහා අද්ාළ 

ප්රස්ුතය සමාජ විද්යාත්මක ව යථාර්ථවා දී වන අයුරු ද් ප්රතයක්ෂ යේ. 

ඒ අනුව,  “සංහල ජනකතායවන්හ නිරූපිත ස්ිය, කාන්හතාව පිළිබඳ යබෞද්ධ් මතය සනාත 

කරව යි.” යන විද්යාත්මක කල්ලපිතය යහ්ු - ඵල සබැඳියාව මත සනිද්ර්ශන ව සනාථ වන 

බවට පමණක් යනාව, බටිර ස්ීවාදී චින්හතනය මත ක්රියාත්මක වූවනට තම අන්හතගාමී මත 

වාද් යථාර්ථවාදී ව නිරවද්ය යකාට ගැනුමට අවැස වූ ඥාන සේපාද්නය ද් යමමගින්හ සේපූර්ණ 

වන බවට නිගමනය කළ හැකි යේ. 

විමර්වශන ග්රන්ථ නාමාවලිය 
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