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බුදුරදුන් පුද්ගලය දේ දෙදල ව පරදල ව ආත්ෙ විමුක්තිය පිණිස ඉවහල් වන සියලු දද් ෙනියි. එබැවින් 

ප ළි ස හිත්යය ුළ  බුදුරෙු  දසස්ජගුරු, සල්ලකත්ත් ( ලය ෛවෙයවරය   හ  ිසසක්තක (ිකිතත්සකවරය   

යන දි පර්ය යවලින්ෙ හඳුන්වනු ලැබූහ. ත්රිපියකදඅ ්න්ත්ර්ගත් රික ර ්රෙ ැසසක්ත ූත්ර පියකදඅෙ ෙැිතය 

හැිත වන ්ත්ර, දම් සම්බන්ධ පුළුල් විවරණයක්ත ෙැිතය හැිත වන්දන් ත්රිපියකදඅ විනය පියකදඅ 

ෙහ වේගප ළිදඅ සවන පරිච්දේෙය වන දේස්ජගක්තඛන්ධකදයනි. 

https://www.silumina.lk/features


්ාංුරත්ත්රනික දඅ චුළක්තක 

නිප ත්දඅ දරෝග ූත්රදඅී  පුද්ගලය ය වැලදනන දරෝග වර්ග දෙකක්ත පිළිබන බුදුරදුන් දපන්ව  ී  ිද:  

1. ක යික දරෝග 

2. ෙ නසික දරෝග 

ක යිකව වැලදනන දරෝගවලය රික ර කරන ආක ර දෙකිත  

1. ක යික ව දයන් රික ර ිතීෙ 

2. ෙ නසික ව දයන් රික ර ිතීෙ 

ක යික දරෝගවලය රික ර ිතීදම්ී  ්නුගෙනය ක  හැිත රදශ  දෙකක්ත සැලිතල්ලය ගත් හැිත ය. 



1.  ීරදඅ ධ තූන්දේ (දපෝෂකයන්දේ  ඌනත් වක්ත දහෝ ඌනක්රිය ක රිත්වයක්ත දශ නම්, එය යථ ර්ථයය 

ගැනීදෙනි. 

2.  ීරදඅ ධ තූන්දේ (දපෝෂකයන්දේ  ්ධිකත් වක්ත දහෝ ්ධික්රිය ක රිත්වයක්ත දශ නම්, එය සෙුළලිත් 

ිතීදෙනි. 

බුදුරදුන් ක යික දරෝග සනහ  රික ර නියෙ ිතීදම්ී  ස විත්යය ගත් ුතුළ හ  ගත් හැිත දබදහත් ව්දයෝු 

නිර්දද්  දක ය ඇත්. දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅී  බුදුරදුන් සරත් ක ලදඅ ක ලුරණ දවනසේකම්වලය (වැසේසය 

දත්මීෙ, ෙඩ පෑගීෙ, ත්ෙ ්වුවය නිර වරණය වීෙ ආදිය නිස  පිත් කුපිත් වීෙය ලක්ත ව පීඩ වය  මුු ණ දුන් 

ිසක්ෂූන් වහන්දසේ ආහ ර ර්ර්ණය දන වීදම් ගැයලුවකය දහවත් ස ර දික බ ධයය (ආුතර්දශෙදඅ එන 

්ම්ලපිත්ත් දරෝගයය  මුු ණ ප  ිද:. එවිය එෙ ිසක්ෂූන්ය දබදහත් වර්ග පහක්ත වැ මටෙය නියෙ දක ය 

ඇත්. ඒව  නම්  

1. ගිදත්ල් 

2. ත්ලදත්ල් 

3. දවඬු 

4. මී පැණි 

5. උක්ත හකුු 

රළු ආහ රයක්ත වන කැන-බත් ර්රණය දන වීෙ නිස  එෙ ිසක්තූු  ආහ ර රික්තදෂේප කරන්නය ූහහ. දකි 

කලිතන් වැහැීගිය උන් වහන්දසේය උක්තත් ෙෘදු ආහ ර නිර්දද්  ක  බුදුරදුන් ඒව  උදද්-සවස ආහ රයය 

ගැනීෙය උපදෙසේ ී  ඇි ආක රය දපදන්. 

ගිලන් ූහ ිසක්ෂූන්හය බුදුරදුන් වස  දබදහත් දහවත් වුු ත දත්ල් ්නුෙැන වෙ ර  ඇත්. ඒ දත්ල් සකසේ 

කරගැනීෙ පිණිස දත්ල් වර්ග ිතහිපයක්ත ස විත් ක  ුතුළ ආක රය දපන්ව  ී  ඇත්  

1. වලසේ දත්ල් 

2. ෙත්සයය දත්ල් 

3. ිතඹුල් දත්ල් 

4. ඌු දත්ල් 

5. දක යඵ දත්ල් 

දම් දත්ල් සකස දගන පරිහරණය ක  ුතුළ ආක රයෙ ෙක්තව  ඇි ්ත්ර, දපරවු ක ලදඅී  පැසව  

(උුළුව / කක රව   ත්වත් ඖෂධ සෙඟ දපරවුදශී ෙ වැ මටෙයත් සවසේ වුදශ දන වැ මටෙයත් 

නිර්දද්  දක ය ඇත්. 

ඖෂධ දන වන ිතසිවක්ත පරිසරදඅ නැි ්ත්ර, ගසේවැල් ඖෂධ දලස පරිහරණය ක  ුතත්දත් දකදසේෙ 

යන්නත්,   කයක විවිධ දක යසේ ක යික දරෝග සෙනය දක ය සේවසේථත් ව ඇි ිතීෙ පිණිස දය ෙ ගත් 

හැිත ආක රය පිළිබන බුදුරදුන් සුළව පැවැි ආයූර්දශී ය හස  ඥ නයත් දම් මූල ශ්රය ්ධයයනදයන් 

දපදන්. බුදුරදුන් දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅී  ගසේවල මුල් ස විත් දක ය ඖෂධ සපය ගැනීෙය නිර්දද්  දක ය 

ඇත්. එහිී  කහ, ඉඟුු, වෙකහ, දහ වත් කහ, ්ිවිධ, කටුකදරෝස, සුවනදක ය (වසුන්ෙර  , වම්මුුළ 

(කල ඳුු  යන දිය ගිලන් ූහ ිසක්ෂූන්ය නිර්දද්  දක ය ඇත්. 

එදසේෙ කහය ඖෂධ ගිලන් ූහ ිසක්ෂූන්ය නිර්දද්  දක ය ඇි බව දේස්ජගක්තඛන්ධකදයන් දපදන්. 

දක දහ ඹ කහය, කහු කහය, දකළින කහය, දුම්ෙැල්ල කහය දම් යයදත් නිර්දද්  කර ිද:. එදසේෙ 



දගඩි (ඵල  දබදහත්ෙ නිර්දද්  දක ය ඇත්. ඒ යයදත් ව ඟස ල් (විළිාංගාං , ිප්පලි, ගම්ිරිසේ, ්රළු, බුළු, 

දනල්ලි, කුකුුමුවන් ආදිය දම් යයදත් නිර්දද්  වී ිද:. එදසේෙ ෙැලියම් දබදහත්ෙ ගිලන් ූහ ිසක්ෂූන් හය 

නිර්දද්  දක ය ඇත්  

1. දපුම්ක යම් (හිාංුර  

2. දපුම්ක යම් ෙඬු (හිාංුර  ත්ම්බ දගන ගත් ෙැලියම් 

3. හිාංඟු දක   ත්ම්බ ගත් පසු එයින් එන ෙැලියම් 

4. වෘක්ෂවල කරිදයන් එන ෙැලියම් 

5. වෘක්ෂවල දක  වලින් ගන්න  ූහ ෙැලියම් 

6. වෘක්ෂවල දම්ු දක යසේවලින් ගන්න  ෙැලියම් 

7. දුම්ෙල ආදිය 

එදසේෙ දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅී  ගිලන් ූහ ිසක්ෂූන්ය ලු ත දබදහත්ෙ නිර්දද්  දක ය ිද:  

1. මුු දු ලු ත 

2. කළු ලු ත 

3. සින්ධව (සහින ලු ත - සින්දු දද් දඅ උපත් ලෙ ලු ත  

4. සුවස ලු ත (කෑෙය ගන්න  ලු ත  

5. බ ල් ලු ත (බි  ලාං  

එදසේෙ බුදුරදුන්  ීර ක්රිය ක රිත්වය දකදරහි උපක ර වන ධ ුළ (දපෝෂක  වැඩි වී ගිය විය ගිලන් ිසක්ෂූන් 

වහන්දසේය ්ාං  ුළනිතන් රික ර නිර්දද්  දක ය ඇත්  

1. පූර්ව රික රය 

2. රික රය 

3. ප ේච ත් රික රය 

පූර්ව රික රය 

පූර්ව රික ර සනහ  ්නුගෙනය කරන පිළිදවත් දෙකිත  

I.  ෙන/ සෙනය - කුපිත් දෙෝෂ ඖෂධ දහෝ ඖෂධ දන වන ්රෙ ෙිනන් සාංසිඳුවීෙ 

ll. ද ෝධනය - කුපිත් දෙෝෂ  ීරදයන් ඉවත් කරවීෙ. 

සෙනය 

දෙහි දරෝග සෙනය සිදු කරන රදශ  දෙකක්ත වන ්ත්ර, එක්ත ්රෙයක්ත වන්දන් ෙදනෝක යික ූහපසෙනයයි. ්දනක ක යික 

ූහපසෙනයයි. බුදුරදුන් ඇත්ැම් ක යික දරෝග සුවපත් කරගැනීෙ සනහ  ෙදනෝ මූලික රදශ යක්ත ්නුගෙනය කර ඇි ්ත්ර, ඒ 

සනහ  ඖෂධ ස විත් දන කරයි. ්ාංුරත්ත්රනික දඅ ගිරිෙ නන්ෙ ූත්රදඅෙ, සාංුතක්තත්නික දඅ දබ ්ඣාංග ූත්රදඅෙ ්න්ත්ර්ගත් 

දරෝග ූහපසෙනය සිදු වන්දන් එෙ ආක රයයයි. පිරිත් ස්ඣ යන දවන් ක යික දුබලත්  සුවපත් ූහ ්ුතු සනහ  නිෙසුන් ැසසක්ත 

ෙැිතය හැිතය. 

ද ෝධනය 

එදසේෙ ක යික දෙෝෂ ඖෂධ ෙිනන් දහෝ ඖෂධ දන වන ්රෙ ෙිනන් සෙනය ිතීෙ දෙන්ෙ ්ෙ   දෙෝෂ  ීරදයන් ඉවත් ිතීෙෙ 

ත්වත් වැෙගත් ්රෙදශෙයිත. එය හඳුන්වන්දන් ද ෝධනය නිනි. ද ෝධනය ්රෙ දෙකිත. 

1. සේදන්හනය 

2. දසේෙනය (සේදශෙනය  



සේදන්හනය යනු ෙෘදු කරවීෙයි. චීවරක්තඛන්ධකදඅ ී  ර්වක දවෙැදුු බුදුරදුන්ය විදර්ක කර්ෙයක්ත ිතීෙය 

රථෙව බුදු සිුදරහි දත්ල් ගල්ව  දින ිතහිපයක්ත ගත් වන්නය සලසේව   ීරය දෙ ද  ක්ත දක ය ඇත්. 

සේදන්හනදඅ ්රෙ දෙකිත  

1. බ හිර සේදන්හනය 

2. ්සයන්ත්ර සේදන්හනය 

බ හිර සේදන්හනයය නිෙසුන් ැසසක්ත දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅ ෙක්තනය ලැද:. වදරක පිළින්ෙවච්ඡ  හිි හය 

වැලඳු ත හිදසේ ්ෙ ුවක්ත සෙනය ිතීෙය හිදසහි දත්ල් ගල්ව ලීෙ සනහ  නිර්දද්  දක ය ඇත්. පසු නසය 

ිතීෙ ුළළින් ්සයන්ත්ර සේදන්හනය සිදු දක ය ඇත්. එදසේෙ ත්වත් වදරක පිළින්ෙවච්ඡ  හිියන්දේ ප ෙය 

පැළු ත විය දත්ල් ගැල්වීෙ සනහ  උපදෙසේ ී  ඇත්. එදසේෙ පිළින්ෙවච්ඡ  හිි ව ත් ්ෙ ුවිතන් දපද න විය 

සුදුසු සැළියක්ත දගන දත්ල් පිස ෙධයස ර බසින දත්ක්ත රත්දක ය වැ මටෙය ී දෙන් ් සයන්ත්ර සේදන්හනයක්ත 

සිදු ිතීෙය බුදුරදුන් උපදෙසේ ී  ිද:. 

එදසේෙ සේදශෙනදයන් දහවත් ඩහදිය පිය ිතීදෙන්ෙ බුදුරදුන් ගිලන් ිසක්ෂූන් වහන්දසේය රික ර ී ෙය 

නිර්දද්  ක  ්වසේථ ෙ ෙක්තනය ලැද:. සේදශෙනදඅී  ස ෙ නය හ  විද ේෂ ්රෙ ිතහිපයක්ත පවී.. ස ෙ නය 

්රෙය නම් දක   වර්ග ත්ම්බ  එහි ව ෂේපවලින් ඩහදිය පිය කරවීෙයි. විද ේෂ ්රෙ නම් සිුදර් රෙ ණයය 

ව ක්ත කප  එයය ්ඟුු පුරව  පසේ හ  වැලිවලින් වස  දක   ්ුළර  දත්ල් ගල්ව දගන එහි ඔබ-දෙ බ 

දපරළීෙය සලසේව  ඩහදිය ගැන්වීෙයි. එය ෙහ  සේදශෙකර්ෙය දලස හැඳින්දශ. එදසේෙ විවිධ දබදහත් වර්ග 

ත්ම්බ  ඒ ජගලය සිුරය ඉස ඩහදිය ගැන්වීෙ හ  දිය දක ටුවක උ ත දිය සැළියක්ත ත්බ  එහි ගිල්වීදෙන් ඩහදිය 

ගැල්වීෙෙ  ීර දශෙන විතන් දපඵණ පිළින්ෙවච්ඡ  ිසක්ෂුවය නිර්දද්  කර ඇත්. 

රික රය 

දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅ ගිලන් ූහ ිසක්ෂුන්ය රික ර කරන විය ්නුගෙනය කරන රධ න ්රෙ ිතහිපයිත. 

1. විදර්චනය 

දෙෙගින් ්ෙහසේ කරන්දන් දෙෝෂ බැහැර ිතීෙයි. විදර්චන ්රෙ ිතහිපයිත. 

a. සීස විදර්චනය  හිදසහි දෙෝෂ බැහැර ිතීෙ 

b. වසේි කර්ෙ දහවත් ්දධෝවිදර්චනය  දෙෙ රික ර ්රෙය ිසක්ෂුන්වහන්දසේල ය නුසුදුසු බව ී ිනික ය 

්ටුව දශ බ්රහේෙජග ල ූත්ර වර්ණන දශ ෙක්තව  ඇත්. 

2. වෙනය  වෙනය ෙිනන් දෙෝෂ බැහැර ිතීෙ 

3. නත්ුකම්ෙ (දහවත් න යිතීෙ, නසයිතීෙ   නසේන කරවීෙ 

වදරක ර්වක දවෙැදුු බුදුරදුන්ය ෙල් ි යක්ත ආධ රදයන් නසේන කර්ෙය සිදු කර ඇත්. පිළින්ෙවච්ඡ  හිියන්ය 

හිදසේ ්ෙ ුවක්ත වැලඳු ත විය න ය කර්ෙයක්ත සිදු දක ය ත්වදුරයත් ආර්ෂිත් නසයකරණියක්තෙ ඖෂීයය 

දුම්ප නයක්තෙ නියෙ දක ය ඇත්. 

4. රක්තත් දෙෝක්ෂණය  දල් මුෙ හැීෙ 

සන්ධිුෙ වක්ත පැිණි කල්හි බුදුරදුන් පිළින්ෙවච්ඡ  ිසක්ෂුවය රක්තත් දෙෝක්ෂණයක්ත සිදු ිතීෙය නිර්දද්  කර 

ඇි ්ත්ර, සිුර සිමටෙ සනහ  ්ඟක්ත ස විත් ිතීෙය උපදෙසේ ිද:. 

5 ෛ ලයකර්ෙ  සිුර සිමටෙ 

බුදුරදුන් ්නුෙත් ක  ෛ ලයකර්ෙෙ, ්නුෙත් දන ක  ෛ ලයකර්ෙෙ ඇත්. ිසක්ෂුවකය ගඩාඩ බ ධයක්ත 

දහවත් දගඩියිතන් ආබ ධ ූහ කල්හි සැත්කෙක්ත ිතීෙය උපදෙසේ ී  ිද:. ඒ සනහ  කහය වුළර, ත්ල කල්ක, 



පැලැසේත්ර, ුළව ල බැමටෙය දරදි පරිහරණය ිතීෙය උපදෙසේ ී  ඇත්. ුළව ලය කසන විය ්බ කුඩු 

ඇිල්ලීෙයත්, එය වනයක්තව දත්ත් වන විය දුම් ඇල්ලීෙයත්, එහි ෙසේ ෙලු වැදඩන විය ලු ත පුපුරිතන් 

සිමටෙයත්, ත්වදුරයත් සුවපත් වීෙය දත්ල් ගැල්වීෙයත් උපදෙසේ ී  ිද:. එදසේෙ ිසක්ෂූන් වහන්දසේල ය 

සගන්ෙරබ ධ (Anal Fissures) හයගත් කල්හි සැත්කම් දන ිතීෙය උපදෙසේ ී  ඇත්. 

බුදුරදුන් ිසක්ෂූන් වහන්සේල දේ දරෝග සුව ක  ්වසේථ  ර යකයක්ත දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅ හමු දශ. එක්ත 

්වසේථ වක ආනන්ෙ හිියන්දේ ුරුවරය  වන දබල්ල්ිසීස හිියන්ය කැසීම් දරෝගයක්ත නිස   ීරදඅ 

බිබිළි හයදගන, ඒව  පුපුර  සිවුර සිුරය ඇලී යන්නය විය. එවිය බුදුරදුන් ජගලදයන් දත්ෙින් සිවුර 

 ීරදයන් ඈත් ිතීෙය ිසක්ෂූන් වහන්දසේය උපදෙසේ ී  ඇත්. 

සැරව ගලන, දුගන හෙන ආබ ධ ඇි විය සු ත දබදහත් (චූර්ණ කුඩු කර, ුරළි කර  ස විත් කරන දලස 

උපදෙසේ ී  ිද:. ඒ සනහ  ෙ ර, ූතරිය ෙ ර, දක දහ ඹ, දග ෙ, ෙැි, ස යම් (කහය  දය ෙ ගන්න  දලස 

උපදෙසේ ී  ඇත්. 

දම් දබදහත් සුනු ිතීෙය වාංදගඩිය හ  දෙෝල් ගස ස විත් ිතීෙයත් එෙ සුනු සකස ගැනීෙය දපරහන ස විත් 

ිතීෙයත් ්නුෙැන වෙ ර  ඇත්. වරක්ත ිසක්ෂුවකය සර්පයකු ෙෂේය ක  විය ෙල මූ්ර, සුනු, ්ළු, ෙැි යන සත්ර 

ෙහ  විකය ්නුෙැන වෙ ර  ිද:. එදසේෙ වරක්ත ිසක්ෂුවක වස ප නය ක  විය බුදුරදුන් ්ූතික දපවීෙය ්නුෙැන 

වෙ ර  ඇත්. 

එදසේෙ ිසක්ෂුවකය ගිහියකු දුන් වකරකරණ දබදහත්ක්ත ප නය ිතීෙ නිස  හයගත් ආබ ධයකී  රික ර දලස 

නුරදලහි ඇලු ත ෙඩ දිය හ  කලත්  ප නය ිතීෙය නිර්දද්  දක ය ඇත්. 

ප ඩාඩු දරෝගයය දග ෙ මූ්රවල දයදු ්රලු ප නය ිතීෙයත්, ඡ වි දෙෝෂයය සුගන්ධ ද්රවය ආදල්පයයත්, 

  පයිතන් ිතපු ත ිසක්ෂුවකය විදර්චන ප නය ිතීෙයත්, උෙරව ත්බ ධයය ලු ත වින ිතරි ිශ්රණය 

ප නයයත්, කය ෙැවිල්ලය දනළුම් ්ල හ  ෙඬු ආහ රයයත් උපදෙසේ ී  ිද:. 

  

ප ේච ත් රික රය 

(වැ ැක්තවීෙ හ  ැසකවරණය  

දරෝගී ිසක්ෂුන්හය ඖෂධ හ  ඖෂධ දන වන ්රෙ උපදයෝගි දක යදගන දරෝගවලින් වැ ීමෙ හ  ැසකවරණය ෙිනන් නීදරෝගිකෙ 

පවත්ව දගන යෑෙය ්ව ය උපදෙසේ ැසසක්ත දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅ ඇත්. ඒ සනහ  ක  ුතුළ හ  දන ක  ුතුළ දද් ැසසක්ත එහි දශ. ඒ 

යයදත් ිනිසේ, ඇත්, ්සේ, සුනඛ, සර්ප, සිාංහ, වය ඝ්ර, දිවි, වලසේ, කරබ න  (වලසේ වර්ගයක්ත  යන ී න්දේ ෙසේ ්නුසව දන ිතීෙය 

උපදෙසේ ී  ඇත්. එදසේෙ හැිත ්ුතරින් කැන වැ මටෙය උපදෙසේ ී  ිද:. කැන ්නුසවදඅ ආනිසාංස ර යකයිත  

l. ආුතෂ වැදේ. 

ll. වර්ණ වැදේ. 

lll. සැපය වැදේ. 

lV. බලය වැදේ. 

V. නුවණ වැදේ. 

Vl. කුසගිනි නැදසේ. 

Vll. පිප ස ව නැදසේ. 

Vlll. ව ත්ය ්නුදලෝෙ කරයි. 

lX. මූ්ර  ය පිරිසුදු දශ. 



X. ආහ ර ර්ර්ණය දශ. 

කැන ්නුසවදඅ ෙහත් පල ඇි බැවින් ්න් ්යයත් සකස  ී ෙ යහපත් දශ. නිත්ය කැන ෙන් ී ෙ දිවය ෙනුෂය 

සම්පත් ලැබීෙය දහේුළ දශ. 

නීදරෝගිකෙ යෙකුය ලැබිය හැිත ල ස ්ුළරින් උුළම්ෙ ල සයයි (ආදරෝගයපරෙ  ල ස  . ඒ සනහ  ෙන  ූහ 

ක යික හ  ෙ නසික පැවැත්ෙක්ත ඇි කරගත් ුතුළය. දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅී  බුදුරදුන් සීලදයහි පිහිය  කයුතුළ 

ිතීෙය උපදෙසේ ී  ඇි ්ත්ර, සීලදයහි ්නුසසේෙ ෙක්තව  ඇත්  

1. ෙහත් දසෝග ලබයි. 

2. ීමර්ිය ලබයි. 

3. නිර්සය දශ. 

4. දන මු  ව කලුරිය කරයි. 

5. සේවර්ග සවවලී  උපදියි. 

එදසේෙ වැ ඳිය ුතුළ ඖෂීයය පැන් වර්ග ිතහිපයක්තෙ දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅ ෙක්තව  ඇත්. ්ඹ පැන්, ෙඹ පැන්, 

ඇය දකදසල්, ෙසේ දකදසල්, මී පැණි, ිදි පැන්, ඕලු පැන් දබ රලු ්මු ත පැන් ආදිය දම් යයදත් නිර්දද්  

දක ය ඇත්. එදසේෙ එහි ී  පල  දක   රසය, ෙල් රසය, උක්ත රසය ්නුදෙනු වෙ ර  ිද:. ෙසේ-ෙ ාංස 

්නුසවදඅී  ත්රිදකෝික පරිද්ද්ධ සීලය යයදත් ත්ෙන් දන දුටු, දන ඇූත, සැක දන ක  ෙසේ-ෙ ාංස ් නුසවය 

සුදුසු බව ෙක්තව  ඇත්. 

බුදුරදුන් රික ර නියෙ ිතීදම්ී  ඖෂධ ගත් ුතුළ ක ලය, ඖෂධ සැකසීෙය ගන්න  ්මුද්රවය හ  උපකරණ, 

ඖෂධ ිශ්ර ක  ුතුළ ්ුතු, ක ලුරණය හ  දද් ුරණය දකදර් ්වධ නය දය මු ිතීෙ, ඖෂධ කල් ත්බ ගත් 

ුතුළ ්ුතු, ගිලනුන්ය උපසේථ න ක  ුතුළ ්ුතු හ  ්පහසුත් වය පත් දන වන ්ුතරින් කයුතුළ කරන 

ආක රය ආදි සෑෙ කුණක්ත පිළිබනවෙ සැලිතලිෙත් විය ුතුළ ආක රය දේස්ජගක්තඛන්ධකදඅී  දපන්ව  ී  

ිද:. 

 


