
ආත්මයේ සදාතනික පැවැත්ම පිළිබඳ විශව්ාසය යෙවත් 

ශාස්වතවාදය පිළිබඳ යබෞද්ධ විග්රෙය 

19 ඔක්තෝබර්, 2019 

ආචාර්ය  දිල්ශාන් මය ෝජ් රාජපක්ෂ   

බ්රේමජාල සූත්ර විග්රෙයට අනුව ආත්මයත් යලෝකයත් සම්බන්ධයයන් පුද්ගලයා තුළ පෙළ විය ෙැකි දෘෂ්ි 

යකාටස් යදකකට යබදිය ෙැකි ය. එ ම්, 

  

1. අතීතය පිළිබඳ දෘෂ්ටි (පුබ්බන්තකප්පපිකා දිට්ඨි) 

2. අනාගතය පිළිබඳ දෘෂ්ටි (අපරන්තකප්පපිකා දිට්ඨි) යනු යි. 

  

බ්රහටමජාල සූත්ර්යහි සඳහන්වන ආකාරයට අනුව ්මහි අතීත කාලික දෘෂ්ටි දහ අටකි (18). ඒවා නම්, 

1. ශුද්ධ ශාසටවතවාද 04 - (සසටසතවාද) 

2. අර්ධ ශාසටවතවාද 04 - 

(ඒකච්චසසටසතවාද) 

3. අන්ත අනන්තවාද 04 - 

(අන්තානන්ිකවාද) 

4. සංශයවාද ්නා්හාත් අමරාවික්ේපවාද 04 - (අමරාවික්ේපිකවාද) 

5. ආත්මය හා ්ලෝකය ්හටතු ප්රතය අනුව හට ්නාගත් බව ්හවත් ආකසටික බව ප්රකාශ කරන වාද 02 - 

(අධිච්චසමුප්පපන්නවාද) 

  

අනාගත කාලික දෘෂ්ටි හතළිසට හතරකි (44). ඒවා නම්, 

1. ආත්මය පූර්ණ සඤ්ටීව පවතී. 16 (සඤ්ටීවාද) 

2. ආත්මය සඤ්ටඤ්ා්වන් ්තාරව මරණින් මතු පවතී. 08 (අසඤ්ටීවාද) 

3. ආත්මය සඤ්ටීව ්හෝ අසඤ්ටීව මරණින් මතු පවතී. 08 (්න්වසඤ්ටීනාසඤ්ටීවාද) 

4. ආත්මය මරණින් මතු ්නා්ේ. 07 (උච්්ේදවාද ්නා්හාත් නාසටිකවාද) 

5. පරම දිට්ඨඨධම්මනිබ්බානවාද 05 (ඒකාන්ත සුඛවාද) 

  

බ්රහටමජාල සූත්ර්යහි සඳහන් ්මම දෘෂ්ටි පිළිබඳ විග්රහය අභිධර්ම පිටක්ේ ද චූළමාලංකය සූත්ර්ේ ද 

සංකිප්පත වශ්යන් සඳහන් ්ේ. ්මම දෘෂ්ටි ජාලවල පරිධිගත ්කන්රය වනු්ේ ආත්මවාදය යි. ආත්මවාදී 

පදන්මහි හිඳ ්ම්වා විහිදී යන අයුරු පහත පරිදි දැකවිය හැකි ය. ( රූපසටහන 01 ) 



 

පූර්වාන්ත හා අපරාන්ත දෘෂ්ටිවල ප්ර්දද ්කා්තකුත් බිහිවිය හැකි වුව ද සරල වශ්යන් ගත්විට ඉහත 

සටහනින් ගත් නිගමනවලට ඒ සියල්ල සංග්රහ ් ේ. ් මය තවදුරටත් පැහැදිලි වීම පිණිස චතුෂ්ට්කෝික ් ලස 

නිගමන හතරක දැකවිය හැකි ය. එනම්, 

1. ආත්ම්ේ ආරම්භයක නැත. 

අවසානයක නැත. 

2. ආත්ම්ේ ආරම්භයක නැත. 

අවසානයක ඇත. 

3. ආත්ම්ේ ආරම්භයක ඇත. 

අවසානයක නැත. 

4 ආත්ම්ේ ආරම්භයක ඇත. 

අවසානයක ඇත. යනු යි.  

  

්මහි පළමු ප්රසටතුතයට අනුව ආත්ම්ේ අවසානයක නැතැයි කීම පුර්වාන්ත්යන් ශාසටවතවාදයට වැටීමකි. 

ඒ අනාදි ආත්මය අනන්තව අනාගත්ේ පවතී යැයි පිළිගැනීම අපරාන්ත්යන් ශාසටවතවාදයට වැටීමකි. 

්මහි ්දවනි ප්රසටතු්යන් කිය්වනු්ේ අනාදි ආත්මය නිමාවට පත් වන බව යි. ්මය උච්්ේදවාදයට වැටී-

මකි. අතීත්ේ අනන්තව පැවතුණ යමකට අවසානයක පැනවීම නයාය වි්රෝධී ය. ්තවැන්්න් කියැ-

්වන්්න්, ආරම්භයක ඇතැයි සැල්කන ආත්ම්ේ අනාගතය සදාකාලික බව ය. ආත්ම්ේ ආරම්භයක 

ඇතැයි කීම අධිච්චසමුප්පපන්නවාදය ප්රකාශ කරන්්නකි. “මම ්පර ්නාවීි. ඒ ්පර ්නාවූ මම ්මපම-

ණකින් ඇි බව පැිණි්යි” යනු ආත්ම්ේ ආරම්භය අධිච්චසමුප්පපන්න ්ලස පැනවීමකි. ්මය අ්හටතු-

කවාදී සංකල්පයකි. නිර්ප්පකෂ්ක ආරම්භයක (An absolute Beginning) ්ලාව නැත. සිේවන ප්රසටතුත-

්යන් කියැ්වනු්ේ අ්හටතුක ව ආත්මය ඇරඹී උච්්ේදවාදයට පත් වන බව යි. සත් වශ්යන් ඇි ආත්ම-

යක නිර්ප්පකෂ්ක නිමාවක (An absolute Ending) ්මයින් කියැ්ේ. ්මය තත්ත්වානුකූල ්නාවන 

කල්පිතයකි. 



  

  

ශාස්වතවාදය 

අතීත කාලික දෘෂ්ටි අට්ළාස (18) අතරින් ආත්මය සහ ්ලෝකය අනාදිමත් ය, අතීත්ේ සිට නැවත එතැයි 

දරන (ශුද්ධ) අදහස ශාසටවතවාද නම් ්ේ. ශාසටවත යන්න හැම කල්හි පවත්නා යන අදහසට මතු කරයි. 

ශාසටවත දෘෂ්ටි ඇි වීම ශාසටවතවාදය යි. (සසටසතවා්දෝ ඒ්ත් සන්ි = සසටවතවාදා) එ්සට ම නිතය පැවැ-

ත්මක පිළිබඳ සාකච්ඡා කරන නිසා ශාසටවතවාද නම් ්ේ. (සසටසතං වදන්තීි සසටවතවා්දා) විනාශ ්නාවී 

සදාතනිකව ගමන් කරන ්හයින් සසටසත ්ේ. (අමරං නිච්චං දුවන්ි සසටසත ්ේව ච නාි) ඒ අනුව ්ම් 

සම්බන්ධ්යන් වන වාදය ශාසටවතවාදය (සසටසතවාදය) යි. ්ම් තුළින් පැ්නන මූලික අදහසක නම්, “ජීව 

වසටූන්්ේ මරණය අජීව වසටූන්්ේ විනාශය වැනි සිදුවීම් බාහිර වශ්යන් අප දකනට ලැබුණ ද අභයන්තර 

වශ්යන් සැමදා ්වනසට ්නාවී පවත්නා සත්තාවක ි්බ් ය” යන්න යි. 

ශරීර්යහි ආත්මයක ඇතැයි යන විශටවාසය ඉතා පුරාණ්ේ සිට පැව්තන්්නකි. ආත්ම (පාලි = අත්ත) 

ශබ්ද්යන් දැක්වනු්ේ නැි ්නාවන සුළු ්වනසට ්නාවන සුළු ්දයක ිනිසා තුළ ඇි බව ය. ්වනසට 

වන සුළු ්ලෝක්ේ ්වනසට ්නාවන සුළු ්දය නම් ආත්මය යැයි සැල්කයි. 

සිිවිලි සිතන්්න්ත්, ්ේදනා විඳින්්න්ත් සියල කුසල අකුසල කර්මවල විපාක වශ්යන් වර ්හෝ දණ්ඩන 

ලබන්්න්ත් ිනිසා තුළ ්ව්සන ්මම ආත්මය යි. ඒ අනුව ශාසටවතවාදීන්්ේ මූලික තර්කය වනු්ේ, 

“ආත්මය හා ්ලෝකය ශාසටවත ය. වි්ලෝත්පාද රහිත ්හයින් වඳ ය. ගිරිකුලක ්මන්, ඉන්රඛීලයක ්මන් 

නිසසල ය. (සටීර ය) ඒ සත්ත්ව්යෝ ්මයින් අන් තැනක යි. භව්යන් බවයට හැසි්රි. මැ්රි. මැරි 

මැරී උපදිි. ්නානැසී පවත්නා ආත්මයත්, ්ලෝකයත් සැම කල්හි ම විදයමාන ්ේ” යන්න යි. 

  

්මහිදී පිළිබිඹු වන ප්රසටතුත ්දකකි. එනම්, 

1. ආත්මය හා ්ලෝක්ේ සදාතනික පැවැත්ම 

2. සසර සැරිසරන සත්වයා්ේ සදාතනික පැවැත්ම යනු යි. 

  

්මහි පළමු ප්රසටතුත්ේ වයාකරණ ශශලිය පිළිබඳ ව අවධානය ්යාමු කරන විට අව්බෝධ වන්්න්, 

ආත්මය හා ්ලෝකය පදාර්ථ ්දකක ්ලස ්පනීගියත් ක්රියාපදය ඒක වචන්යන් තබා ඇි බැවින් ඒ පද 

්ද්කන් ම එක ම පදාර්ථයක හැඟවී ඇි බව යි. එ්මන් ම ්මම ්දවන ප්රසටතුතය ක්රි.ව. 6 වන භාරතීය 

ජන සමාජ්ේ දාර්ශනික මට්ඨටින් ්ලෝක විග්රහය සඳහා උප්යෝගී කර ිබූ අතර ඉන් සසරගාමී සත්ත්ව-

යා්ේ ජීවන ගමන (්ත ඒවසන්තා = එම සත්ව්යෝ) අවධාරණය ්ක්ර්. 

්මම ප්රසටතුත ්ද්කන් ඉන්දීය දර්ශන්ේ ආත්මවාදී පදන්ම් විකාශනය මනාව ප්රකට ්ේ. ්ම් අනුව ඉහ-

ින් කී පළමු ප්රසටතුත්යන් ආත්මය හා ්ලෝකය ්නා්වනසට ව ගමන් කරන අයුරුත්, ්දවන ප්රසටතුත්යන් 

්ලෝකය හා සත්ත්වයා යන සංකල්ප එකක වන බවත් පිළිබිඹු ්ේ. 

1. භාරතීය චින්තනය තුළ ආත්මන් ශබ්ද්ේ ආරම්භය ඉන්දු ආර්ය ශිෂ්ටටාචාරය දකවා දිව යන බව 

්ප්න්. ආත්මන් යන්න “අන්” ධාතු්වන් බිඳුණ පදයක බව ඇතැම් විචාරකයන්්ේ මතය යි. නමුත් 

ඍේ්ේදය, අථර්වන් ්ේදය හා යජුර්්ේදය ඇසු්රන් ගැඹුරු අධයයනයක සිදු කරන තවත් විචාරකයන් 



පිරිසක ්පන්වා ්දන්්න්, ප්රාණය (ප්ර අන්) යන පද්යන් බිඳී තැනුවක බව යි. මුල් කාල්ේදී ආත්මය යන 

පදය ප්රාණය යන පදය හා සමාන ්ලසින් ්යදුන බැවින් ආත්මන් පදය ‘අන්’ ධාතු්වන් බිඳී ආ එකක බව 

පිළිගැනීම සුදුසු ය. එ්සට ම “ආත්මා ්ද්වානම් භුවතසයගාර්්භා” යන ඍේ්ේදීය පාඨ්යන් මූලික වශ-

්යන් ම ආත්මය ්නා්හාත් බ්රහටම පදාර්ථය දැකවීමට ද ආත්ම ශබ්දය ්යාදා ි්බ්. 

ආත්මය යන්්නන් මුල් කාලීන ශවදික චින්තකයන් සැලකූ උසසට පරිණාමයක ්වත බඳුන් කළ උපනිෂ්ද් 

චින්තකයන් සටවකීය සතය ග්ේෂ්ණ ක්රියාදාමය තුළ ආත්මන් යනු කුමකද? යනු්වන් නැගූ ප්රශටන්යන් 

ඔවුහු ඊට විවිධ අර්ථ නිරූපණ ආ්රෝපණය කිරීමට සමත් වූහ. ඒ අනුව උපනිෂ්ද් චින්තනය තුළදී ආත්ම 

ශබ්දය තුළින් ප්රකාශිත අදහසට කිහිපයකි. එනම් 

1. දාර්ශනික නැගීමක ්හළි ්ප්හළි කිරීම. 

2. අධයාත්ික අදහසක දැකවීම. 

3. සත්ත්වයා්ේ ජීවය දැකවීම. 

4. භූත ්ලෝකය ්හෝ ්භෞික වසටූන් ප්රකාශ කිරීම යනු ය. 

ඒ අනුව උපනිෂ්ද් චින්තක්යෝ ආත්ම ශබ්ද්යහි ලා අවධාරණය කළ මූලික අදහසට අතුරින් ප්රධාන ලකෂ්ණ 

්දකක ද විදහාපාි. එනම් 

I. නිතය බව ්හෝ ්වනසට ්නාවන 

සටවභාවය 

II. ශුද්ධ බව ්හෝ පවින් දූිත ්නාවීම යනු යි. 

I ආත්ම්ේ යථා සටවභාවය පැහැදිලි කිරීමට උපනිෂ්ද් චින්තකයන් විසින් අනුගමනය කරන ලද විවිධ උපාය 

මාර්ග උපනිෂ්ද්යහි බහුල වීමට ්හටතුව වනු්ේ ආත්මය සටථාවර වූ පදනමක ්නාපිහිටුවා ආත්මය පදනම් 

වූ උපනිෂ්ද් දර්ශනය ්ගාඩනැංවීමට අපහසු වීම යි. 

ආත්මය වනාහී නිතය වූ ද ක්ල්ශයන්්ගන් දූිත ්නාවූ ද ධර්මයක ්ලස සලකන ලද්්ද් එබැවිනි. සත් 

යනු්වන් ද එය හැඳින්වූ්ේ එම නිසා ය. ආත්මය පිළිබඳව නව අර්ථකථන ් ගන හැර දැකවීමට ගත් ආදිතම 

අවසටථා්ේ සිට ිනිසා්ේ ්භෞික කයට ද සටවප්පනයට ද විඥානයට ද ආත්ම ශබ්දය ්යදූ නමුත්, අවසා-

න්ේ ඒ එකදු අදහසකින්වත් ්නාසැහුණු උපනිෂ්ද් චින්තකයින් එය අනිර්වචනීය, අචින්තය, අවාචය, 

අ්ඥටය තත්තවයකින් යුතු බව නිගමනය කරන ලද්්ද් ය. 

“අග්රාහය (කිසි්වකු විසින් අල්වා ගත ්නාහැකි), අශිර්යය (කිසි්වකු විසින් විනාශ කළ ්නාහැකි), අසංග 

(කිසි්වක ්නාඇ්ලන), අසීිත, අකම්පිත, අනුපරත, ආත්මය” 

II. සං්කතවලින්වත් ඒ පිළිබඳ කිසිවක පැවසිය ්නාහැකි නිසා “්මය ්නා්ේ ්මය ්නා්ේ” (්න්ි 

්න්ි) යනු්වන් ප්රි්ශටධාර්ථ මගින් විග්රහ කිරීමට ද ්යාමු වී්මන් ්ම් බව තවදුරටත් සටුට ්ේ. ආත්ම 

සංකල්පය පිළිබඳ භාරතීය චින්තනය තවදුරටත් පුළුල් ්වත් ම එහි සටවභාවය පිළිබඳව ද අදහසට ඉදිරිපත් 

වුණි. 

“න ජාය්ත, ිය්ත වා විපශටචින්නයා කුතශටචින්න බභූව කශටචිත් අ්ජා නිතයයඃ ශාසටව්තායං පුරා්ණා න 

භනය ්න භනය මා්න ශරී්ර” 

“්මම ආත්මය නූපදී, ්නාමැ්රයි කිසි්වකින් කිසිවක එයට ඇතුළු ්නා්ේ. එයින් බැහැරට ද ්නා්ේ. 

හට ගන්්න් ද ්නා්ේ. නිතය ය, ශාසටවත ය, පුරාණ ය, ශරීරය නැ්සන කල්හි ද එය ්නානැ්සට”.  



එ්සට ම කුඩා ම ්දයටත් වඩා කුඩා ය, විශාල ම ්දයටත් වඩා විශාල ය. සියල්ලන්්ේ ම හෘද්යහි වාසය 

කරන එය ්ශෝක්යන් පහ වූ කළ මහා බ්රහටමයා්ේ ප්රසාද්යන් දකී. විශාල වූ ද, දිවයමය වූ ද, අචින්තයය 

වූ ද ආත්මය සියුම් ්ද්ට වඩා සියුම් ය. දුරු වූ විට ඉතා දුර පිහිටන එය සිය සිින් දැකිය හැකි වන්්න් ය. 

එ්සට ම “යම් ්සට ිනිසා පැරණි වසටත්ර ඉවතලා අලත් වසටත්ර ගනී ද, එ්සට ම ජීවාත්මය පැරණි සිරුර අතහැර 

අමුතු වූ අලත් සිරුරු ලබයි.” එම අදහස ්වනත් අකාරයකින් දකවන්්න් නම්, පූඩාවා තණ ග්සට අගට 

්ගාසට තවත් තණ පතකට යන්නාක ්මන් ආත්මය ද ්මම ශරීරය හැර එය ඉකමවා ්වන ශරීරයකට යයි. 

2. පුද්ගල ආත්මය (ආත්මන්) හා ජගදාත්මය (බ්රහටමන්) යනු්වන් ද්විත්ව සංකල්ීයකරණයකින් (ද්ශවත-

වාදය) විග්රහ කළ ආත්මවාදි චින්ත්ේ පරමාර්ථය ්හවත් බ්රහටම සහවයතාව වූ්ේ උකත සංකල්ප එක 

තත්ත්වයක බවට පත් කිරී්මනි. (සර්වං ඛල ඉධං බ්රහටම) ්මහි අවසාන ප්රිඵලය වූ්ේ ආත්මන් හා බ්රහටමන් 

යන සංකල්ප එක වීම යි. (අද්ශවතවාද) එය “බ්රහටමන්” තමා ්ක්රහි විය. (අහං බ්රහටම අසටි) එය අනුන් 

්ක්රහි පවතී. (තත්ත්වම් අසි) යනු්වන් ප්රකාශය පත් විය. 

උපනිෂ්ද් චින්තන්යහි ්නාපැවතුණ භාරතීය ආත්මවාදී චින්තන්ේ ආභාසය තවත් සම්ප්රදා ප්රවර්තනය 

කළ බව ්ප්න්. එහි ඇතැම් බලපෑම් ්බෞද්ධ චින්තනයට ද එල්ල වූ බව සාි භිකුව්ේ විඤ්ටඤ්ාණ්යහි 

ආත්මවාදී පදනම අදහසට ්ක්රන මතවාදය නිදසුන් ය. 

බ්රහටමජාල සූත්ර විග්රහයට අනුව ශාසටවතවාදය ඉදිරිපත් කරනනන් පදනම් කරගන්නා කරුණු හතරක ද එම 

කරුණු පදනම් කරගන්නා නිසා ශාසටවත නින් වාද සතරක ද ඉදිරිපත් වී ඇි බව ්ප්න්. 

  

  

පළමු ශාස්වතවාදය 

ධයාන වඩා පුබ්්බ්නිවාසානුසටසි ඤ්ාණය ලැබූ ඇතැම් මහණ බමුණන් එක කල්පයක තුළ තමන් උපන් 

භවයන් දකින්නට සමත්ව (්මා්හාතක පාසා සිදු වන විනාශ ්නාදැක) මා්ේ ආත්මය ්මපමණ කලක 

්නානැසී පවත්න් ය, යැයි සිතා ්ලෝකය හා සත්ත්වයා නිතය ්වි’යි යන වාදය ඉදිරිපත් කිරීම. 

  

  

යදව  ශාස්වතවාදය 

පුබ්්බ්නිවාසානුසටසි ඤ්ාණය ලැබූ ඇතැම් මහණ බමුණන් කල්ප දහයක මුළුල්්ල් ් පර විසූ කඳ පිළි්වළ 

දැක ්ලෝකය හා සත්ත්වයා නිතය යැයි ඉදිරිපත් කරන වාදය 

  

  

යතව  ශාස්වතවාදය 

කල්ප සතළිහක සිය පුබ්්බ්නිවාසානුසටසි ඤ්ාණ්යන් ්පර විසූ කඳ පිළි්වළ දුටු ඇතැම් ශ්රමණ පිරිසට 

්ලෝකය හා සත්ත්වයා නිතය යැයි සඳහන් කරන වාදය 

  

සිව්ව  ශාස්වතවාදය 

තර්කය හා වීමංසන්යන් ්ලෝකය හා සත්ත්වයා පිළිබඳ කරුණු විමසූ ඇතැම් ශ්රමණ පිරිසට තර්කය හා විම-

සුම පාදක කර්ගන ්ලෝකය හා සත්ත්වයා නිතය බව ඉදිරිපත් කරන වාදය 



  

  

ඒකතයශාස්වතවාදය 

්කාටසක ශාසටවත යැයි කීම ඒකතයශාසටවතවාදය යි. (ඒකච්චං සසටසතං වදතීි ඒකච්ච සසටසතවා්දා) 

එ්සට ම ඒකච්චසසටසතවාද යනු්වන් පැවි වාදය ඒකච්චසසටසතවාදය නම් ්ේ. (ඒකච්චසසටසතන්ිවා්දා 

= ඒකච්චසසටසතවා්දා) රූපාදි පංචසටකන්ධවලින් එක ්කාටසක අනිතය වශ්යන් (ඒකච්චං අසටසතං) ද 

්ගන ඉදිරිපත් කරන වාදය ්මනින් හැඳින්්ේ. 

්ලෝකය හා සත්ත්වයා්ේ එක ්කාටසක ශාසටවත ය, එක ්කාටසක අශාසටවත ය (එකච්චංසසටසතං 

එකච්චං අසසටසතං අත්තානඤ්ට ච ්ලාකඤ්ට ච) යනු්වන් පැනවීම එකතයශාසටවතවාදය යි. ්මබඳු ශාසටවත-

වාදි ලබ්ධිකයන් සිය වාදය ඉදිරිපත් කරනු්ේ ප්රධාන කරුණු සතරක මත පිහිටා බවත්, එම කරුණු සත-

්රන් එපිට ්වනත් කරුණක ්ම් සඳහා ඉදිරිපත් කළ ්නාහැකි බවත් බුදුරදහු බ්රහටමජාල සූත්රය ්ද්ශනා 

කරින් දකවි. 

  

පළමු ඒකතයශාස්වතවාදය 

ආදි කල්ප්යහි ්පා්ළා්වහි සත්ත්වයන් නැි කළ ආභසටසර බඹ්ලාවින් ද චුතව හිසට විමානයක ඉපිද 

්බා්හෝ කාලයක තනිව විසූ සත්ත්වයා අනය සත්ත්වයන් ද, ්මහි ඇත්නම් යයි කියා සිතයි. කල් යා්මන් 

අනය සත්ත්ව්යෝ ද ආභසටසර බඹ්ලාවින් චුතව ්මහි උපදිි. 

එවිට මුලින් ඉපිද සිි සත්ත්වයා “්මාවුන් පහළ කරවන ලද්්ද් මා විසින් ය” යැයි සිතයි. පළමුව පහළ වූ 

සත්ත්වයා ආයුෂ්්යන් හා වර්ණ්යන් අනයයන් ඉකමවා සිටී. එම බඹ්ලාවින් චුතව ිනිසට ්ලාව උපත 

ලද්්දක ධයාන වඩා පුබ්්බ්නිවාසානුසටසි ඤ්ාණ්යන් ්පර භවය පිළිබඳ ්සායන විට එහි විසූ ප්රථම 

සත්ත්වයා එහි ම තවත් ජීවත් වන බැවින් හා අනයයන් චුත වන බැවින් “්මාහු බ්රහටමයා ය, මහා බ්රහටමයා 

ය. සියල්ල දකින්්න් ය. දන්්න් ය. ්ලාව තමා විෂ්්යහි පවත්්න් ය. ඊශටවරයා ය. කර්තෘ ය. නිර්මාතෘව-

රයා ය. උත්තමයා ය. ්ලාව සකසන්නා ය. උපන්, උපදිනා සියල ්දනා පිතෘ ය. අපට පළමුව ඉපදුණු ්මම 

මහා බ්රහටමයා්ණෝ අපව නිර්මාණය කළාහු ය” යනු්වන් සිතයි. 

්ම් අනුව “මහා බ්රහටමයා වනාහි ්නාමැ්රන්්න් ය. සැමදා පවත්නා දෑ ්මන් ම පවතී. එ්හත් අප අනිතය 

ය. අල්පායුකෂ් ය. ිය යන්්න් ය” යනු්වන් ්ලෝකයත් සත්ත්වයාත් අතරින් එක ්කාටසක ශාසටවත 

්ලසත් තවත් ්කාටසක අශාසටවත ්ලසත් ගැනීම ඒකතයශාසටවතවාදය යි. 

  

යදවැනි ඒකතයශාස්වතවාදය 

ඛිඩ්ඩාප්දාසික නම් ්දේ්ලාව වසන ක්රීඩා්වහි නිරත ආහාර ්නාතකා හැරීම නිසා ඇතැම් ්දවිවරු එයින් 

චුත ්වි. ඉන් ිනිසට ්ලාව උපත ලද ඔවුන්්ගන් ඇතැ්මක ්පර භවය සිහි ්කාට “එම ්දේ්ලාව ද, 

්දවි්යෝ නිතය ය. සදාකාලික ය, ්නා්වනසට ය. ක්රීඩාවට ම ඇළුණු අප ආහාර ්නාගැනීම ්හටතු ්කාට 

්ගන අනිතය විය. අල්පායුකෂ් විය. ි්යන සුල විය” යනු්වන් ගැනීම ්මහි ්දවන ඒකතයශාසටවතවාදය 

යි. 

  

යතවැනි ඒකතයශාස්වතවාදය 



චාතුර්මහාරාජික්යහි ම්නෝප්දෝසික නම් ් ද්ව සමූහයක ඇත. ඔවුන්්ගන් ඇතැම්හු කිපුණු සිින් උනුන් 

්දස බලා, එකි්නකා්ේ සම්පත් දැක ඉවසා ගත ්නාහැකි ්කෝප්යන් දැවී එම ්ද්ව ආත්ම්යන් චුත 

්වි. ඉන් අනතුරුව ිනිසට ්ලාව ඉපදුණ ඇතැ්මක ධයාන වඩා ්පර භවය පමණක සිහි කිරී්ම් ශකිය 

ඇිව දූිත සිින් අනයයන් ්ක්රහි ්නාබලත්. 

  

ඒ තාක එම දිවය භවය නිතය ය, සදාතනික ය. එ්මන් ම, එම ්ද්වාත්මය ලැබූවන් ඔවු්නාවුන් ්ක්රහි 

දූිත සිින් බැලූ නිසා “එම ්ද්ව නිකා්යන් චුත වන බවත් එ්සට චුත වන ්හයින් අනිතය ය, අශාසටවත 

ය. අල්පායුෂ්ටක ය, මැ්රන සුළු ය” යනු්වන් ගනු ලබන වාදය ්තවැනි ඒකතයශාසටවතවාදය යි. 

  

සිවව  ඒකතයශාස්වතවාදය 

තර්ක ඥානය මත පිහිටන ය්මක “ඇස, කණ, නාසය, දිව, ශරීරය යනාදිය අනිතය ය. සිත ය, මනස ය, 

විඤ්ටඤ්ාණ ය යනු්වන් යමක ්ේ නම් එය නිතය ය, ආත්මය ශාසටවත ය” යනු්වන් ඉදිරිපත් කරනු ලබන 

වාදය සිේ වන ඒකතයශාසටවතවාදය යි. 

ශාසටවතවාදය පිළිබඳ බුදුසම්ේ විචාරය 

මධයම ප්රිපදාව අනුව ඉගැන්වීම් ඉදිරිපත් කරන බුදුසමය ්ලෝක යථාර්ථය මැනවින් ්හළිකිරීම සඳහා 

්ගනහැර දැකවීමට භාවිත ක්ළට මුල් බුදුදහ්ම් එන මූලික ම ඉගැන්වීමක වන පංචසටකන්ධ විග්රහය යි. 

්ථරවාද බුදුදහම තුළ පංචසටකන්ධ විභාගය ඉදිරිපත් වන්්න් විශට්ල්ෂ්ණාත්මක නයායක ්ලස යි. ්මම 

විශට්ල්ෂ්ණ නයා්යන් අනිතය, දුකඛ, අනාත්ම යන ්ලෝක යථාර්ථයත් චතුරාර්ය සතයයත් පිළිබඳ අව-

්බෝධය පුද්ගලයාට ලබා දීම අ්ප්පකෂ්ා කර ඇත. (රූපසටහන 2) 

  

අරි අටඟි මග 

රූප, ්ේදනා, සඤ්ටඤ්ා, සංඛාරා, විඤ්ටඤ්ාණ යන ්කාටසට පඤ්ටචකය පංචසටකන්ධය නම් ්ේ. පංචසටකන්ධ 

විභාගය ්මන් ම එය පදනම් කර ගත් ආයතන හා ධාතු විග්රහය ද මුල් බුදුසමය තුළ ඉදිරිපත් වනු්ේ පුද්ග-

ලයා තුළ ඇි වන ආත්ම සංකල්පය බැහැර කිරීමට ය. පංචසටකන්ධ විග්රහ්ේදී වැඩි අවධානය ්යාමු 

වන්්න් මානසික අංශය විවරණය කිරීමට ය. 

ආයතන විග්රහ්ේදී වැඩි අවධානය රූපය පිළිබඳ විවරණයට ්යාමු වී ඇත. ධාතු පිළිබඳ විග්රහ්ේදී විඤ්ටඤ්ා-

ණය පිළිබඳ විවරණයකට වැඩි අවධානය ් යාමු වී ඇත. සමසටතයක ් ලස ් මම විශට් ල්ෂ්ණ්යන් පුද්ගලයා 

හා ඔහුට සා්ප්පකෂ්ක ්ලෝකයත්, එහි සාරයක ්ලස ගතයුතු ්දයක නැි ආකාරයත් ප්රකට ්ේ. ත්රිලකෂ්-

ණය ප්රා්යෝගික ව පුද්ගලයාට ප්රතයකෂ් කරවීමටත්, පිළිබිඹු සටකන්ධ පංචකයකට අමතර අප්රකට ආත්මයක 

නැි බවත් විශට්ල්ෂ්ණ නයා්යන් ්පන්වා ්දන ආකාරය මැනවින් ඉදිරිපත් වන්්න්, සංයුත්තනිකා්ේ 

එන වජිරා සූත්ර්යනි. ඒ අනුව යම් ්සට අංග එකතු වූ කල්හි රථය යන ශබ්දය ඇි වන්්න් ද, සටකන්ධය 

එකතු වූ කල්හි සත්ත්වයා යන සම්මුිය ඇි ්ේ. ඒ අනුව යම් ශ්රමණ්යක ්හෝ බ්රාහටමණ්යක යම් ආකා-

රයකින් ආත්මයක පැවැත්මක දකවන්්න් නම් එය ඇි වනු්ේ පංචසටකන්ධය ්හෝ ඉන් එක සටකන්ධයක 

්හෝ උපාදානය කර ගැනීම නිසා ය. රූපය ්පණ පිඬක ්මන් ද, ්ේදනාව දිය බුබුළක ්මන් ද, සඤ්ටඤ්ාව 

ිරිඟුවක ්මන් ද, සංසටකාර ්ක්සල් කඳක ්මන් ද විඤ්ටඤ්ාණය මායාවක ්මන් ද හුවා දකවින් ඒවා්ේ 

ආත්මවාදී පදනමක නැි බව බුදුසමය ්පන්වා ්දනු්ේ එබැවිනි. 



“පරමාර්ථ ධර්ම විශට්ල්ෂ්ණය කිරී්මන් ්තාරව ්ක්ලසට සංසිඳීම උ්දසා ්වනත් ක්රමයක නැත” යන්න 

බුදුසම්ේ අදහස යි. ් ක්ලසුන් නිසා ් ලෝ වැසටසා සසර සයු්රහි ඉප්දින් මැ්රින් දුක විඳිින් භ්රමණය 

්ේ. බුදුසම්ේ එන වැදගත් ම ඉගැන්වීම වන පංචසටකන්ධ විවරණය පාදක කර්ගන නිර්මාණය වූ එහි 

සංවර්ධනීය අවසටථාව වනු්ේ අභිධර්මය යි. ඒ අනුව විශට්ල්ෂ්ණ නයාය පදනම් කර ගත් අභිධර්ම්යහි 

මූලික අභිප්රායක වනු්ේ ද පුද්ගලයා තුළ ඇි වන ආත්ම සංකල්පය බැහැර කරවීම යි. 

සමසටතයක ්ලස බලන විට බුදුසමය භාරතීය චින්තන්ේ චිරාත්කාලීන සම්ප්රදායවාදී පිළිගැනීමක වන 

ආත්මවාදය බැහැර ්කාට අනාත්ම සංකල්පය ඉදිරිපත් කළ බව ්ප්න්. බුදුරදුන් ධර්මය ්ද්ශනා කරන 

්බා්හෝ අවසටථාවලදී අනිතය සංකල්පය අව්බෝධ කරදීමට උත්සාහ ්ගන ඇත්්ත් එබැවිනි. 

එ්සට ම ්මහි ඉහත කී සිේ වැදෑරුම් ඒකතයශාසටවතවාද අතරින් පළමු හා ්දවන ඒකතයශාසටවතවාද ඊශටවර 

නිර්මාණවාදය පිළිබඳ දෘෂ්ටියකට අයත් වන බව ්ප්න්. 

“පරමාණු්වෝ, නිච්චා, ධූවා, අණුකාද්යෝ අනිච්චාි” වශ්යන් ඉදිරිපත් වූ පරමාණුවාදය ද ඒකත්වශාසටව-

තවාදයට ඇතුළත් වන බව ්ප්න්. ්මයින් කණාද මතය ්හවත් ශව්ශටික දර්ශනය ඒකත්වශාසටවත-

වාදයකට අයත් වන බව ද ්ම් අනුව පැහැදිලි ්වයි.්තවැනි ව දැකවූ වාදය පදනම් විරහිත කරුණු අනුව 

ඇි කරගත් ශාසටවතවාද්ේ එකතරා මුලා වූ අවසටථාවක වන අතර සිේවැන්්න්, වැරදි තර්ක්යන් ලද 

වැරදි සාධයයක බව ද ්ප්න්. 

 


