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වි් ේෂ ාංග 

 

බුදුදහම වූකලි භ වන නු් ෝගි මුනිවර  ට පමණක ්න ව, ගිහි්ගයි ව ස  කරන ක ම්භෝගි ගිහි  ටද 

අද ළ . එ  ගුප්ත, ගූඪ, පුද්ගල   සම ජ් න් දුරසේ කර ලන සර්ව-අශුභව දි දහමක ්න ්ේ. ්සෝව න්, 

සකෘද මි, අන ග මි, අරහත් ම ර්ගඵල ලැබූ තැනැත්ත ද ජීවත් වන්්න් සම ජ්ේ . අදින් ඇරැ්ෙන ් ේ ලිපි 

්පළ බුදුදහම ප්ර ් ෝගික ජීවිත  හ  සේබන්ධ කරගත හැකි ආක ර  පිළිබඳ ්ක්රන සම ්ලෝචන කි. 

https://www.silumina.lk/features


දිල්  න් ම්නෝජ් ර ජපකෂ 

 

අනිතය, දුකඛ, අන ත්ම ්ලෝක  ථ ර්ථ  එමඟින් අන්තව දි වී සම ජ සුභස ධන  ප්රතික්ෂේප කළ යුතු 

නැත. ්සෝව න්, සකෘද මි, අන ග මි, අරහත් ම ර්ගඵල ලැබූ තැනැත්ත ද ජීවත් වන්්න් සම ජ්ේ . 

්හ්තම සම ජ  නමැති ්හ ඳ-නරක මිශ්රිත මව වගුරක හැදී-වැඩී එ  තවදුරටත් මවවගුරක ්න ්ක ට 

විලක බවට පත් කරන්්න් දි් හි ්න ගැටී දි  මතින් ්ප පි න ්නළුමක විලස . බුදුරදුන්ද එබඳු ්නළු-

මකි. සි ල්ල ්ද් න  ක්ළේ සම ජ ප්රගති් හිල  වින , දුගති  පිණිස ්න ්ේ. 

“පුණ්වරීකාං  ථ වග්ගගු - ්තෝ්ේන නූපලිප්පති 

නූපලිත්්ත ේහි ්ලෝ්කන - තසේම  බුද්්ධෝසේමි බ්ර හේමණ ති” ්මයින් පැහැදිලි වන්්න් ්බෞද්ධ ඉගැන්වී-

ේවල අරමුණ පුද්ගල ජීවිත  ්ද-අාං  කින් සාංවර්ධන  කිරීමයි. එනේ: 

1. ්ම්ල ව ජීවිත  

2. පර්ල ව ජීවිත  

“දිට්ඨධේ්මහිච සේපර ්ේහිච පරමත්්ථේහිච  ථ රහාං අනුස සතීති” 

පර්ල ව ස ධන  පිණිස ක්රි   කරන ෑන ම පුද්ගල කුට ඒ සඳහ  සුදුසු පරිසර ක තිබි  යුතු . එබැවින් 

 හපත් පරිසර ක (පතිරූප්ද්සව ්සෝච) ්ග වනග ගැනීම ප්රථම් න් කළ යුතු වන්්න්  හපත් සම ජ-

 ක පිණිස . පුද්ගල මනස පිළිබඳ පිරිසිඳ දත් බුදු සම  සම ජ  තැනීම ආරේභ කරන්්න් සමසේත් න් 

්න ව, එක එක ඒකක ව ් න් ප්ර් ෝගිකව . තවදුරටත් පෘථග්ගජන ගිහි   විසින් නිතැතින් බිඳදමන සම -

ජ්ේ  හපත් ්වනසේවීමක සඳහ  භිකුවටද වගකීේ පවරන බුදුරදුන් සිග ්ලෝව ද, ගිහිඅනුකේපක ආදි 

සූත්රවල කරුණු රැසක ්පන්ව දී ති්ේ. 

ආගම පිළිබඳ ඉතිහ ස ටත්, දර් න  පිළිබඳ ඉතිහ ස ටත් අ ත් වූ බුදුදහම සූත්ර ්ද් න වල අන්තර්ගත  

අනුව බුදුහු ධර්ම , ආර්  ධර්ම , අනවදය ධර්ම , අපචයග මි ධර්ම , ශුකල ධර්ම , සද්ධර්ම , සත්පුරුෂ 

ධර්ම , ආර්  ම ර්ග , මධයම ප්රතිපද ව, ධර්ම-වින    සන , සුගත වින   න දි ්ලස හඳුන්ව  ති්බනු 

දැකි  හැකි . වසර සි  දහසේ ගණනක පුර  භ රතී  චින්තක න්, පූජක න් අතින් ්ග වනැඟුණු අතිවි  ල 

දර් නව ද, ආගේ අතු්රන් බුදුදහම වි් ේෂවන්්න් හු්දකම අනී ේවරව ද , අන ත්මව ද  හ  නිර්ව ණ  

්ද් න  කළ ්හයින්ම ්න ්ේ. ඒව   ථ ර්ථව දි පදනමින් ජන  ට ්ත්රුේ කර දුන් බැවිනි. එබැවින් බුදු-

දහම වන හි භ රත්ේ පහළව අතුපතර විහිදී ගි  දර් නව ද, ආගේ, චින්තන නමැති මහ වෘකෂ්ේ ඉහ-

ළින්ම විකසිත, සුවද යිම පුෂේප මකරන්ද යි. 

දැනට ්ල ව අතිවි  ල සාංඛය වකින් යුත් ආගේ ප්රම ණ ක දකනට ලැ්ේ. ඇතැේවිට හුදී ජන විමුකතිග මී 

ආධය ත්මික වගකීේ සි ල්ල තමන්  ටතට ගන්න  ්ේ ආගේ ආකර්ෂණී ව, මනහර ්ලස ක්රමබද්ධ 

නය  න් භ විත කරමින් කරුණු ඉදිරිපත් කරන නමුත්, ඒව  ප්ර ් ෝගික ්න ්හ ත් එදි්නද  ජීවන ක්රම  

තුළ ස ම නය ජන  ට ක්රි  ත්මක කරගත ්න හැකි වනු ද ්ප්න්. ්භෞතිකත්ව  ඉකමව  ගි  (ප ර්භෞ-

තික), ්ලෞකික ජීවිත ට අද ළ නැති (ප ර්ලෞකික), ගුප්ත, ගූඪ භකතික ආගමක ්හෝ ඉගැන්වීමක අනු-

ගමන  කර ඉන් ලැ්බන ඵල  මරණ් න් මතුවට අත්පත් කරගැනීම පිළිබඳ සැක කිරීම අ  ස් න් 

 ටපත් කරගත් පිරිසේ අදටත් භකති  ්පරටු කර්ගන ව ස  කරති. එ්හත් එහි පැවැත්ම රඳ පවත්්න් 

සේවකී  භකති්ේ පැවැත්ම රඳ  පවත්න  ත ක පමණි. පර්ල වදී ලබන සැප උ්දස  කටයුතු කරමින් 



එ්මන්ම ජීවත්ව සිටින ත ක සුව්සේ සමෘද්ිමත්ව ව ස  කරමින් සි  අභිප්ර   න් ්හවත් ්ලෞකික අරමු-

ණුද මුදුන්පත් කරගනිමින් ආගම ඇදහීමට කවුරුත් කැමැති . එබඳු අ්ප්කෂ  ඇති පිරිසේ ක්රි.පූ. 6 වන සි -

වස්ේත් ව ස  කළ බව දීඝජ නු ්කෝලි  සිටු පුත්ර  ්ග්ග ප්රක  ් න්ද පැහැදිලි ්ේ. 

“ම ාං භන්්ත් ගිහික ම්භෝගි පුත්ත සේබ ධස නාං අජ්ඣ වස ම කසිකචන්දනාං පච්චනු්භෝම, ම ල ගන්ධ 

වි්ල්පනාං ධ ර   ම, ජ තරූප රජතාං ස දි  ම, ්තසාං ්න භන්්ත්, භගව  තථ  ධේමාං ්ද්්සේතු, ්ේ 

අේහ කාං අසේසු ධේම  දිට්ඨධේම හිත   දිට්ඨධේම සුඛ   සේපර   හිත   සේපර  සු ඛ   ත...” 

(“වහන්ස, ගෘහසේථ ක ම්භෝගි වන අපි පුත්රද ර න් විසින් සේබ ධ  ඇති ස න් හි වසන්්නමු. කසිසළු 

හ  සඳුන් පරි්භෝජන  කරන්්නමු. ම ල  ගන්ධ විලවුන් දරන්්නමු. රන් හ  රිදී හ  ඉවසේහ, වහන්ස, ඒ 

අපට අප්ග්ග පර්ල ව හිතසුව පිණිස, පර්ල ව සැප පිණිස,  ේ ධර්ම ක ් ේ නේ, එ  ් දසන ් සේකව ...”) 

දීඝජ නු ්කෝලි  සිටු පුත්ර   නැූ  ්ේ ප්ර ේන  ්ප දු්ේ ම නව  ්ග්ග සිතින්ද මුවින්ද නැ්ගන ඉත  වැදගත් 

පැන කි. එ  දීඝජ නු ්කෝලි  සිටුවර  ට ්පර වසර දහසේ ගණනක ්පර සිටි ම නව  ත්, ඉන් වසර දහසේ 

පසුව උද  වී ඇති ම තක ලීන ම නව  ත් ආගම සේබන්ධ් න් ්ප දු්ේ විමසන්නකි. ්ේ පැන ට ප්රතිජ -

න ත්මක පිළිතුරක දි  ්න හැකි ආගමක ්ේ නේ එහි පැවැත්ම ඉත  ්කටික ලීන වන අතර, ්ේ පැන ට 

බි් න් අසරණව ආනුභවික පිළිතුරක දි  ්න හැකි කල භකති  නේ වීදුරු ම ලිග ව ්වත පැමිණ පිළිතුරු 

දීමට ්ද්වව දි ආගේවලට සිදු වී ඇත. මිනිස  නිර්ම ණ  කරන ආගම මිනිස ්ග්ග ජීවිත ට අද ළ ්න ්ේ 

නේ (man makes a religion does not make man) නි ත ව ් න් එබඳු ආගේ නය  ට පමණක 

්ග නුවී භකති  මත ජන හදවත් බැඳ තබ  ගනී. එබඳු ආගේ පිළිබඳ ම කසේව දී චින්තන  තරමක වි්ේච-

න ත්මකව වීම ඇතැේ විට ස ධ රණ බව ්ප්න්. 

“ආගම  නු පීඩිත ප්ර ණි  ්ග්ග සුසුේ . හදවතක නැති ් ලෝක්ේ හදවතයි; හැඟීමයි; ආත්ම ක නැති සේවභ -

ව්ේ ආත්ම යි. එ  ජනත ව්ග්ග අබිාං . ජනත ව්ග්ග ම   ම  සන්තුෂේටි  ්ලස පවත්න  ආගම වි්ලෝප-

න  කිරීම ඔවුන්්ග්ග සැබ  ප්රීති  උ්දස  අව ය වූවකි...” 

එ්හත් බුදුදහම වන හි භකතික දහමක ්න ව, ඥ නික දහමකි. එ  ඊ ේවරව ද ක ්හෝ අනී ේවරව ද ක 

්න වන අතර, නිර්ව ණික දහමකි; හු්දක නය යික දහමක ්න ව ප්ර ් ෝගික දහමකි.  මක එදි්නද  

ජීවිත ට අද ළ කරගත ්න හැකි වන්්න් නේ, තම ජීවිත ක ල  තුළ ක්රි  වට නැාංවි  ්න හැකි නේ, 

තම ට එල්ල වන අභි් ෝග, ප්ර ේන, ගැටලු ජ  ගැනීමට, විසඳීමට උප් ෝගි කරගත හැකි ්න වන්්න් 

නේ, එහි ප්ර ් ෝගික (practical) අග ක නැත්්ත් . ප්ර ් ෝගිකත ව අඩු-වැඩි ව ් න් ස ්ප්කෂත  පද-

නමින් යුතු වුව ද, දදනික ජීවිත ට උප් ෝගිත  පදනමින් ්  ද ගත හැකි වි  යුතු අතර, එ  නිබඳව 

භ විත කළ (practice) හැකි වි  යුතු ද ් ේ. බුදුදහම එවැනි දහමකි. බුදුදහ්මන් එදි්නද  ජීවිත් හි ගැටලු, 

ප්ර ේන, අභි් ෝග ආදි  සඳහ  පිළිතුරු, විසඳුේ, ජ  අත් කරගත හැකි . ්මහිදී ඉදිරිපත් වන මූලික කරු-

ණක නේ ප්ර ් ෝගිත්ව කින් ්ත ර බුදුදහමක පිළිබඳ කත  කළ ්න හැකි බව  . ප්ර ් ෝගික බව හ  බුදුද-

හම ගසට ්ප ත්ත ්මනි. බුදුදහ්මහි ප්ර ් ෝගික අග  ම තක ලීනව කිසිවකු විසින් ්ග වනග ගන්න  ලද 



ආකසේමික සාංකල්ප ක ්න ්ේ. එ  බුදුදහම හටගන්න  විටම ඇති වූවකි.

 

්මමගින් බුදුරදුන් ඉගැන්වූ දහම ස කලය් න්ම ප්ර ් ෝගික ප්රතිපත්ති ක ්හවත් ක්රි  ත්මක කළ යුතු 

ආච ර ධර්ම පද්ධති ක බව අවධ රණ  වන්න  ්සේම බුදුදහම වූකලි භ වන නු් ෝගි මුනිවර  ට පමණක 

්න ව, ගිහි්ගයි ව ස  කරන ක ම්භෝගි ගිහි  ටද අද ළ බවත්, එ  ගුප්ත, ගූඪ, අසම ජී , පුද්ගල   සම -

ජ් න් දුරසේ කරන සර්ව අශුභව දි දහමක ්න වන බවත් නිර   ස් න්ම සන ථ කරන්න්න් . 

බුදුදහයේ උදාව හා එහි පදනමින් පැයනන ප්රායෙෝගිකත්වෙ 

්බ ්හෝවිට මිනිසුන් ආගමික ජීවිත ට ්  මු වන්්න් ජීවිත්ේ සැඳ සම  ්න ්හ ත් මරණ ට ආසන්න 

ව සේගත අවි  වන විට . ්ේ අවිඥ නක ආකල්ප  සමඟ මතු වන ප්රධ න කරුණක නේ, ආගම  න්න 

මිනිස  ්බෝ්හෝ විට හඳුන ්ගන ඇත්්ත් එ  වව ත් අද ළ වන්්න් පර්ල ව සුගති  උ්දස  බවයි. 

ආගම  න්න නිර්වචන  කරන ඇතැේ උගතුන් පව  එහි ඇති පර්ල ව සුගති  පිළිබඳ උප් ෝගිත ව සැල-

කිල්ලට ්ගන ඇත්්ත් එබැවිනි. 

අි්භෞතිකව දි වි ේව ස හ  ගුප්ත ද  ආගම  න්්නන් පිළිබිඹු වනු දැක සමසේත ක ්ලස ආගම පර්ල ව 

සුගති  පිණිස ්වන් වූ සාංකල්ප ක ්ලස හුව  දකවන සාංකල්ප ක බුදුදහම තුළ දකනට නැත. ්ම්ල ව, 

පර්ල ව  න ්ද්ල වම අර්ථවත් කරගැනීම උ්දස  ක්රි  ත්මක කළ යුතු ධර්ම පද්ධති ක ්පන්ව ්දන 

බුදුසම  වි ේව ස ්හෝ ඇදහිලි පද්ධති ක ්න ව ක්රි  ක රකේ සමුද  ක බව පැහැදිලිවම ්ප්න්. 

අති යින් සුවසේපන්න ජීවිත ක ගත කළ සිද්ධ ර්ථ තවුස  කුව  කල පටන් චතුර්්ේද්ේ හ  මුල් උපනිෂද් 

චින්තන් න් යුත් බ්ර හේමණ ස හිතය, ආගම, දර් න , සම ජ හ  ්ද් ප ලන දර් න , නිරුකති, වය ක-

රණ,  ේද ර්ථ විභ ග  ආදි  ඇතුළත් ෂඩ් ්ේද ාංග පිළිබඳ දැනුම ලබ  තරුණ වි්ේදී සි  පි  රජතුම ්ග්ග 

අනු  සක වූ ක ල්ද්ව ල වැන්නන්  ට්ත්ද   සේී  හ  වෘත්තී  දැනුම ලැබු්ේ . ස ේප්රද යික සම ජ 

රට ව නේ වූ තිඹිර පටල් න් වසන් කර තිබූ මනුෂය ජීවිත් හි ප්ර ් ෝගික හර  පිළිබඳ ප්ර ේන කළ 

්හ්තම දි් ත්තක මසුන් ් මන් තෘෂේණ දි් න් සැ්ලන සත්ත්ව න් උනුන් හ  ගැ්ටමින් ජීවත් වනු දැක 

බි ට පත් වූ්ේ . 

ඒත් සමඟම සත්ත්ව   පිළිබඳ ්හළි කරගත යුතු ප්ර ් ෝගික  ථ ර්ථ ක ්වත ්  මු වූ සිද්ධ ර්ථ තවුස  

“්ේ ්ලෝවැසේස  පත්ව ඇත්්ත් අව සන වන්ත තත්ත්ව කට . ්හ්තම උපදියි; ව සට  යි; මි   යි; 

්ම්ල වින් ඉවත් ්වයි; නැවත පැමි්ණයි. ව සට   ම, මි    ම නමැති ්ේ දුකින් නිදහසේ වීමක ්ක්සේ 

්ේද?”  න ප්ර ේන  අප්රම දිව විසඳ ගත යුතු ්න වන්්න් කවර ්හේතුවක නිස ද  න්න විමසු්ේ . ඒ අනූව 

පුළුල් ග්ේෂණ ක කර සත්ත්ව   පිළිබඳ ්ේ ගැඹුරු එ්මන්ම ්ප දු, ප්ර ් ෝගික ගැටලුව සිදුහත් තවුස  

විසඳූ්ේ මුළුමහත් ම නව වර්ග  ්ග්ගම විමුකති  සටහන් කරමිනි. ඉපදීම, ්ලව වීම, ජර වට පත් වීම 



 න දි  අප සැමට ්ප දු්ේ එදි්නද  ජීවිත්ේදී මුහුණ ප න්නට සිදු වන දුක . සතය ව්බෝධ් න් ්ේ 

ප්ර ේන ට පිළිතුරු ්හළි කරගත් බුදුරදුන් ්ලෝවැසි ජන  ට ඉගැන්වූ්ේ සි ලු දුක නැති කර නිවන් අත් 

කරගැනීමට . එබැවින් බුදුදහම හටගන්්න්ම ප්ර ් ෝගික පදනමකිනි. 

දුක නැති කිරී්ේ ප්රතිපද ව පුද්ගල   තම  විසින් තමන්්ග්ග ජීවිත  ඇසු්රන් ක්රි  ත්මක කළ යුත්තකි 

(අත්ත හි අත්ත්නෝ න ්ථෝ ්කෝහි න ්ථෝ ප්රෝසි  ). එ්සේම බුදුවරුන් මඟ ්පන්ව  ්දන නමුත් එම-

්ඟහි ගමන් කළ යුත්්ත් තම ම  (තුේ්හේහි කිච්චාං ආතප්පාං අකඛ ත ්රෝ තථ ගත ). 

එබැවින් පුද්ගල  ට විමුකතිම ර්ග  ්පන්ව  ්දනු වසේ බුදුරදුන් ස ම කල්හිම ්ද් න  ක්ළේ දුකත් එහි 

නි්රෝධ ත් පමණි (පුේ්ේච හාං ඒතරහි ච දුකඛාං ඒව පඤේඤ මි. දුකඛසේස ච නි්රෝධාං). එබැවින් බුදුරදුන් 

්ද් න  කළ මූලික ඉගැන්වීම නේ චතුර ර්  සතය යි. ්ලෝක   හමු්ේ පවත්න  ්ේ ප්ර ් ෝගික ගැටලුව 

තවදුරටත් පැහැදිලි කර, ඉන් නිදහසේ වී්ේ මඟ ඇතුළත් ්මහි පළමු (ප්ර ේන  ්පන්ව දීම) හ  ්දවන (ඊට 

පදනේ වන ්හේතුව පැහැදිලි කිරීම) සතයවලින් නය   ත්මක පදනමත්, ්තවන (විසඳුම ්පන්ව දීම) හ  

සිේවන (විසඳුම අත්පත් කරගැනීමට පිළිපැදි  යුතු ප්රතිපද ව) සතයවලින් ශීල, සම ි හ  ප්රඥ   න ත්රිශි-

කෂ ව අනුව ක්රි  ත්මක කළ යුතු ප්ර ් ෝගික පදනමත් ්පන්ව  දී්මන් ්ේ බව මන ව පැහැදිලි ්ේ. 

බුදුදහම ජීවන ප්රිපදාවකි 

දුක නමැති මූලික ගැටලුව විසඳන අතරතුර බුදුසම  මනුෂය  ට එදි්නද  ජීවිත්ේ ් න ් ක අාං  ස ර්ථක 

කරගැනී්මහිල  අව ය පරිච  ්ගන ්දන්්න් ඒ ඒ අාං වල පරිපූර්ණ අව්බෝධ ක අත් කර ්දමිනි. බුදු-

දහ්මහි ප්ර ් ෝගික අද ළත්ව  සන ථ කරනු පිණිස ඒ ඒ අාං  සේබන්ධ් න් ්බෞද්ධ විවරණ සේවල්ප ක 

දකවනු වින , පහතින් දැක්වන අනුම තෘක  ඒ පිළිබඳ ්බෞද්ධ විග්රහ  මුළුමනින්ම විග්රහ කිරීමට ගන්න  

ලද උත්ස හ ක ්න වනු ඇත. එ ට ්හේතුව නේ: පහත අනුම තෘක  අරබ   ්මබඳු   සේී  ලිපි කින් 

ස කච්ඡ  කර අවසන් කළ ්න හැකි තරේ කරුණු සේභ ර ක බුදු දහ්මහි පවත්න  බැවිනි.  

I. පවුල් සාංසේථ ව පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

II.සම ජ සාංවර්ධන  පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

III. සේවසේථත ව පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

IV. අර්ික  හ  කළමන කරණ  පිළිබඳ 

්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

V. ්ද් ප ලන , ප්රජ තන්ත්රව ද , නීති , අපර ධ හ  දඬුවේ, ස ම  හ  ගැටුේ නිර කරණ , ම නව අයිති-

ව සිකේ හ  සම න ත්මත ව පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

VI. පරිසර  පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

VII. අධය පන  පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

VIII. සන්නි්ේදන  පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

IX. සද ච ර  පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

X. පවුල් සාංසේථ ව පිළිබඳ ්බෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

ආර්ික ව ් න් හ  දරුවන් හද වව ගැනී්ේදී සහ් ෝගිව කටයුතු කරන්න  වූත්, සි ල්ලන්ම ්හෝ වැඩි 

්දනකු ්ප දු නි්වසක තුළ ජීවත් වන්න  වූත්, විව හක යුවළක ්හෝ පිරිපුන් ව සැති ඥ තීන් සමූහ ක 

එකතුව පවුලයි. ්ද්වනිර්ම ණව දි අදහසේ ඉවත දමන බුදුදහම පවුල  න සාංකල්ප්ේ ඇති වීම සම ජ අව-

 යත ව අනුව ්හේතු-ඵල විදය නුකූලව හට්ගන වික    වන බව ්පන්ව ්දයි. ්පළ දහමට අනුව සේථ වර 



හ  සමෘද්ිමත් පවුල් පරිසර ක උ්දස  සේව මි-භ ර්   සබැඳි  ව හ  ම පි -දූදරු බැඳීම අති   වැදගත් . 

නූතන  වන විට දකනට ලැ්බන සම ජ, ආර්ික, ්ද් ප ලනික ්හේතු නිස  අාංසවිිත, අවුල් සහගත පිරිහී 

ගි  පවුල් සාංසේථ ව නැවත  හපත් කරවීමට ්ේ පිළිබඳ බුදුදහමින් නිර්්ද්ශිත ප්ර ් ෝගික ඉගැන්වීේ භ විත 

කළ හැකි . 

්දවි ක හ  ්දවඟනක ්ලස ව ස  කළ යුතු අඹු-සැේ යුවළ එකි්නක  ්වනු්වන් යුතුකේ ඉටු කළ යුතු 

ආක ර  සිග ්ලෝව ද සූත්ර්ේදී ් පන්ව  දී ඇත. එ්මන්ම සම ජ්ේ කුව ම ඒකක  වන පවුල  හපත් මිනි-

සුන් තැනි  හැකි ්තෝතැන්නකි. දරු්වෝ වන හි මවුපි න්ට ති්බන උසසේම වසේතුවයි (පුත්ථ වත්ු මනු-

සේස නාං). එබැවින් දරුවන්ට ්බ ්හෝ උපක ර ඇති මවුපි න් දරුවන් ඇති දැඩි කරමින් ්ල ව ්පන්ව ්ද-

මින් ඔවුන්  හපතට ්  මු කළ යුතු  (බහුක ර භිකඛ්ේ ම ත  පිත්රෝ පුත්ථ නාං ආප දක  ්පෝසක  

ඉමසේස ්ලෝකසේස දසේ්සේත ර ). මවුපි -දූදරු සබඳත ව තර කරනු වසේ බුදුරදුන් එකි්නක  ්වනු්වන් යුතු-

කේ කළ යුතු අයුරු සිග ්ලෝව ද සූත්ර්ේදී ්පන්ව දී ති්ේ. බුදුදහමට අනුව සමසේත ක ්ලස බලන විට 

පවු්ලන් ඉටු වි  යුතු ක ර් භ ර පහත පරිදි පිඬු කර දැකවි  හැකි . 

01. දරුවන්්ග්ග උපත හ  හද වව ගැනීම, 

දරුව ්ග්ග ්පෝෂණ , ්සෞඛය  හ  සම ජ නු් ෝජන  

02. අධය පන , සද ච ර වර්ධන  හ  ශිල්පී  පුහුණුව 

ඇතුළත්ව දරුව ට සාංසේකෘති  භ රදී්ේ ක ර්   

03. පවු්ල් ස ම ජික න්්ග්ග අ්නයෝනය ආදර , 

පිළිගැනීම ඇතුළත් චිත්ත්ේග වර්ධන  සහ ආරකෂ ව 

04. පරපුර පවත්ව ගැනීම හ  ලිාංගික ආරකෂ  සපුර  ලීම 

05. ආර්ික පදනම සකසේ වීම සහ 

ස ම ජික න්්ග්ග නවත්තුව 

06. ව සේගත වැඩිහිටි න් රැකබල ගැනීම 

07. ්සෞන්දර්  වින්දන  ඇතුළු කුසලත  වර්ධන  

පවුල් ජීවිත  ස ර්ථක කරගැනීම උ්දස  

්මවැනි ප්ර ් ෝගික උප්දසේ රැසක ්ද් න  කර ඇති බව සූත්ර ්ද් න  පිරිකී්මන් පැහැදිලි ්ේ. 
 


