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විනශේෂාාංග 

 

සූත්‍ර ිටකයන  විවි  ්ේාා ව  ්හනන් ව  ුද්ග  වර්ගීකයරය  භිධ ර්ම ිටකයන  ුද්ග ්‍රඥප්ති  ්‍රයරයන ි  ිසිය ම් ූ 

භාංයගත ්‍රනශශ ිසන් ් ාං්‍රන නයාක ති නබු  ැැිස  නැිස   ුස්  නා භුස්  ූල  පැ ම් යරනග  ුද්ග  ා ් ම්බන් ව දදිිපප් 

වී ති නබ  වර්ගීකයරය ගැඹුරු මන ෝවිැයා්මය පැ මිසන් යුක්ත ව  භතර මජ්ිම නියා ක භ ් ්ල්නල්ඛ සූත්‍රන ී 

මන ෝවියෘති තා 44ක් පමයැ (මජ්ිමනියා  1, ්ල්නල්ඛ සූත්‍ර , එම, ිට  106-109), ව්ුපම සූත්‍රන ී එබු  ුස්ේ් මාි තතා 

16ක් පමයැ ැැක්නශ (මජ්ිමනියා  1, ව්ුපම සූත්‍ර , එම, ිට  82.). 

1. භිධජ්ඣා - ැැඩි න ෝභ  

2. වයාපානැෝ - ්නශෂ  

3. නයෝන ෝ - නයෝප  
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4. උප ානනෝ - බ්  වවර  

5. මක්නඛෝ - ගුයමුසයම 

6. ප ාන්ෝ - ගුයවතුන් නා තමා ්මනයාක ියතීම 

7. ද්ේ්ා - ඊර්ෂයාව 

8. මච්ඡිප  - මසුරුයම 

9. මා ා - චාටු බව 

10. ්ානෙ ය - යපටි බව 

11. ාම්නභෝ - තැ ගති   

12. ්ාරම්නභෝ - භු න් යළ නැ ක වඩා වැඩින න් ිසරීමක නප නෙ  ියත 

13. මාන ෝ - මා   

14. භති මාන ෝ - භති මා   

15. මනැෝ - ජාති , ුස නේැ ආදින න් ම් වීම 

16. පමානැෝ - යාම න් නි්ා පසුබක වීම 

චිපත ිටළිබහ විශේනල්ෂය ය න නැ  විශු්ිමාර්ගන ී එක් එක් චිපත ් ේවාභාව නගාඩ ැඟීමක බ පෑ විවි  

ූ ්ා ය මන ෝවිැයා්මයව නා යායිය විැයා්මයව පැ මිසන් විවරය  නයාක ්්න් ්වැැෑරුම්ව   

ඊක පැ ම් නයාකනග  ්ති  නිර්යා ය වන්නන් දිප ශ, යෘතය, වැ ඳීම්, ැර්ශ ාදි  නා  ර්ම ්‍රවෘ්ති  

ආදි යි  

“දිප ාපානතෝ ිසච්චා - නභෝජ ා ැ ේ්් ාදිනතෝ 

 ම්ම්පව්ති නතෝ නච්ව - චිප ාන ෝ විභාවන ” 

ඒ චිපත  ම්, 

1. රාග චිපත, 2. ්නශෂ චිපත, 3. නමෝන චිපත, 4. ශ්‍ර් ා චිපත, 5. බු්ි චිපත, 6. විතක්ය චිපත   ාදි යි  

රාග චිපත ා: නබනනෝ න්යින් රාග  ්ති  බව, ව්ේූන්ක නා ුද්ග  න්ක තදින් ්ලුම් යර  බව යෑම්- 

බීම්, ්ු ම් - පැළු ම්, ශරීිප   ්ේ් ක තබා ගැනීම් ආදි ක නබානනෝ ්ලුම් යර  බව, වා්්ේාා   නා 

භාණ්ඩ ිටළිනව ක තබා ගැනීමක යැමති  බව  ක්‍ෂය නයාක ්්න්   

්නශෂ චිපත ා: භු න්න් වැරදි න්වීමක යැමැති  බව, ගුය න ාැක් ා බව, නිතර ිසනප  බව, දතා සුළු 

යරුයක් තරි න් යාා යර  බව, භු න් නා වැඩි යල් මිත්‍රව න ාවිිය  නැිස බව, යටුය ආනාරව ක රුචි 

යර  බව  ක්‍ෂය   ගමන් යර  වික පතුල් භගින් බිම ්ාරන් ුස නමන් පාැ වනා බිම තබා වනා උඩක 

 ඟයි; යාාව නගාරනැඬි   

නමෝන චිපත ා: ගැඹුරු යරුණු න්රුම් ගැනීමක භ්ම්යම, රැවනක සුලු බව, භු න්න් කීම් භු ව 

යකයුතු යර  බව, ිටළිග් නමෝන  ක්‍ෂය   නමෝන චිපත  වැඩ ිසරීනම්ී උැාීන  ගති  පායි; ය ් එි  

වැඩි නශ ා න ාන ැයි  

ශ්‍ර් ා චිපත ා: ැා න  යැමැති  බව, ගුයවතුන් ැිසු  යැමැති  බව,  ර්ම  ්ීනමක ප්‍රි  බව, ප්‍රීති   බල  

බව  ක්‍ෂය   ්තැම් යරුණුවිනන් රාග චිපත ාක ්මා    වැඩිි ටි න්ක ගරු යර  බවැ, කීයරුයම නා 

 කන්-පන් පැවතුම් ්ති  බවැ තව්  ක්‍ෂය නවයි  

බු්ි චිපත ා: ගැඹුරු න් න්රුම් ගැනීමක ්ම් බව, භමුතු න් යල්ප ා ිසරීමක ්ලුම් යර  බව, උග් 

භ  ්සුරක ප්‍රි  බව  ක්‍ෂය   



විතක්ය චිපත ා: යල්ප ා බල  බැවින් ියත එයඟ ිසරීමක භපනසු බව, නැාඩමලු බව, නබානනෝ නැ ා 

ියටි  තැ යක නගා්ේ යාා ිසරීමක් තනින න් ියටි  වික යල්ප ා යරමින් ියටීමක් ප්‍රි  යර  බව, 

ුස්ල් ිසරීනම් ්තුකක්  ැති  බව  ක්‍ෂය   

විනශේෂ චිපත  ක්‍ෂය නමන්ේ ුවවැ නම්  ක්‍ෂය භු-වැඩි වශන න් ්ෑම චිපත යකම ති බි  නැිස බවැ 

දගැන්නශ  

නම් වර්ගීකයරය  ්සුනරන් මා ියය ත්්ව භ ය    ිසරීම නබ ්  ්ාි තයාගත නිැසුන් ්සුනරන්ැ 

යළ නැිස බව නපනන්  භාංගුිනමා  ්නශෂ  නා නමෝන  නපරැැිපව මු ෂය ාාත  , ්ඟිින මා  ක් ්ය්ා 

පැ ඳීම ආදි ුස්ේ්මාි තතා ිටළිඹිබු යනළේ   රාග චර් ා  ක්ෂය ිටළිබිඹු යළ උැායි ිධක්‍ෂුව භ්ාමා ය ිනාංගිය 

ක්‍රි ාව  න දි.   ැර්ශ  යාම  පැ ම් යරග් වක්ය හ ි මි රාග චර් ා  ක්ෂය ැරමින් බුුස ියරුර නැ් 

නිතර බ ා ි ඳීම, තමා නයනර්ම ුසක් ිට. ් යකයුතු යළ න ෝ්ය නතරුන් ් නශෂ  පැ ම් යරනග  ිය දිවි 

නානි යරගැනීමක තැ් ැැරීම ආදි ැ නමි ී ැැක්වි  නැිස    එන්ේ ම චිාංචිමායවියාව, මාගන්ි ාව, 

ුසණ්ඩ නක්ශි , නේමාව, ිස්ානගෝතමි , න්වැ්ත ිධක්ුව, මච්ඡිප  නයෝිය  ියටු,  ාලුැායි ිධක්ුව, 

ඡබ්බ්ගි  ිධක්ු-ිධක්ුණීන්, ඡන්  ි මි, භක්නඛෝ් ිටිපවැජි, ්ච්චය ආීන්න් චිපත පමයක් න ාව; 

ජාතය යතා ්සුනරන්ැ නමි  ා උයනාගත නැිස නිැසුන් භ්‍රමාය ිස  

බුුසැනම ව ාි  ුස්ේ්මාි තතා ුසර ා සු්මාි තතා භව ාරය  යර  ැනමිස  ඒ ූලිනය වශන න් ුස්මාි තතා 

ිටළිබිඹු යර  ුද්ග  ාක න  ිසය නා ආ යා්මිය වශන න්ැ ්මාජ, ්ාං්ේයෘති ය වශන න්ැ ැැඩි 

භි තයර බ පෑමක් යර  නි්ා   එ  භභයන්තර වශන න්ැ බාි ර වශන න්ැ ුද්ග  ා භුවන න් භුව ක 

ප්වන් කැ නනේතු නශ  නම් ගැකලුවක ිටළි ම් න්වීනම්ී ්‍රඥපාව, නයන ්ේ තව  වීර්  , පාිපනාිපය ු වය, 

්්ර බි  ැක් ාසුලු මිනි්ාක ශී න ි  ිටි කා ්මාි  නා ්‍රඥපාව වඩා ිය ලු ගැකලු නිරායරය ක නැිස බව 

ැැක්නශ  

බුුසරුසන් ුද්ග  ාන් ුස්ේ්මාි තතා ් නමුිනන් ුසරු නයාක චි්ත පාිපශු්ි  ් හනා භු ගම   යළ ්‍රති යාර 

ක්‍රම නැයක් 'නවනැක් වා, ිට්, න්ම් ආදින න් නකග් නරෝග ්ම   ිසරීමක වම  ැ විනර්ච  ැ භාවිත 

යරන්නන්  ම් න්ේැ තමන් වනන්න්ේැ ජරා, මරය, නශෝය, පිපන්ව, ුසක්, නැාම් ්ේ, උපා ා් ්ේවභාව 

නයාක ්ති  ්්්ව ා මුැාගැනීම ්හනා ආර්  වම   නා ආර්  විනර්ච   බා නැන්නන් ැයි' 

භාංගු්තරනියාන  ්හනන් නශ  

මිායා ැෘෂේටි, මිායා ්ාංයල්ප ආදි  විනර්ච   නයාක ිය ලු නයන ්ේ වම   යරවීම ්හනා බුුසරුසන් 

න්ා ාගන් ා  ැ ිටළි ම් රැ්ක් මිිනන්ැ ්‍රශේ න ීැ ් හනන් නශ  ඒ ිටළි ම්  ම්: ් තර ් ති ප්ො  , ් තර 

්මයක්්‍ර ා , ් තර ඍ්ිපාැ, පාංච දන්ි , පාංච බ , ්්ත නබාජ්ඣාංග නා ආර්  භෂේකාාංගිය මාර්ග     

්්ති ්ේ නබෝි පාක්ිය  ර්මයි  ුස්ේ්මාි තතා ුසර හම ිට. ්ැ චි්ත පාිපශු්ි  ජනිත යර ගැනීම ිට. ්ැ 

භු ගම   යළ යුතු භිශී , භිචි්ත, භිපඤේඤා ්ාංඛයාත භු ර්ර්ව ශික්ෂා භර්ා ක්‍රි ායාිප්ව  තුළින් 

භු පැා පිපනිබ්බා   නපන්ව  ්්ත විශු්ි ක් මජ්ිමනියාන  රාවිනීත සූත්‍රන  නපන්වා නැයි: 

1. ශී  විශු්ි  

2. චි්ත විශු්ි  

3. ැෘෂේටි විශු්ි  

4. යාංඛාවිතරය විශු්ි  

5. ම්ගාම්ග ඤාය ැ්ේ්  විශු්ි  



6. පටිපැා ඤාය ැ්ේ්  විශු්ි  

7. ඤාය ැ්ේ්  විශු්ි  

ුස්ේ්මාි තතා ්නමුිනන්ම ුසර හම ිට. ් භව ාරය  ව  නබ ්  ිටළිනවත යායිය, වාචියය පිපශු්ින න් 

්රඹී ආ යා්මිය විමුක්ති    කන් ගැන   න්ෝවාන්, ්යෘැාගාමී, භ ාගාමි, භරන්   ාදි 

මාර්ගඵ විනන් භව්න් වන්නන් මා ියය පවිත්‍රතාව  ැක්වා භු ගම   යළ යුතු භු ක්‍රමිය ක්‍රි ා 

්න්තති  ක් උපන ෝගීක යරගැනීනමන් බව නමයින් පැනැදිින නශ  ුද්ග  ම ් භපවිත්‍ර යර  විාාත 

පිපළාන ක් නනව් වි ාශය පිපැන  ක් න ් නැඳින්නව  ආස්‍රව ුසරු යළ නැිස ක්‍රම නතක් ්බ්බා්ව 

සූත්‍රන ී නපන්වා ී ති නබ  භතර, තමන් විියන් තමන් තුළ ම සු්මාි තතා ්ාංවර්    ිසරීනම් ්‍රාන ෝගිය 

ක්‍රි ාැාම ක් එමඟින් වි්ේතර නශ: 

1. ැර්ශ න න් (ැ්ේ් ා) 

2. ්ාංවරන න් (්ාංවරා) 

3. ්‍රති න්ේව න න් (පටින්ේව ා) 

4. දවීනනමන් (භිවා් ා) 

5. පිපවර්ජ න න් (පිපවජ්ජ ා) 

6. මුැානැරීනමන් (වින ෝැ ා) 

7. භාව ානවන් (භාව ා) 

්්ගුය ැම්විනන් නනබි ුද්ග  ා සු්මි තතා වඩා නමන ාව, පරන ාව දි   භතර; එි  ූලිනය 

පරමාැර්ශ  පැන න්නන් බු්  චිපතන නි  එම භැන් තව් ආයාර ිසන් ැක්වන්නන්  ම්: චර් ා 

භිධ්ාං්ේයරය ිටළිබහ නබ ්  විවරය  ියයුම්ව භ ය    යර බැලු වික නපනී    ්‍ර ා  යරුය වන්නන් 

සු්මාි ත චර් ාවන්න් ්‍රති ූලර්ති   බුුසරුසන් ව  බවයි  එනමන්ම සු්මාි ත චර් ාවන්ි  ූටක්‍රා්ති   ව ාි  

්ම්මා ්ම්බු් ්ව යි  ඒ භු ව ිය ලු නයන ්ේ  ්ා භවනබෝ  යරගන් ා ූ නිව  ව ාි  භව්ානිය 

වශන න් සු්මාි තතාව ි  උපිපම භව්ේාාවයි  

මා ියයව භ නප් චි්තානශග නි්ා මා ියය පීඩ   නා ුසය නශැ ාව  බා නැයි  නනේතු-ඵ   යා  ක 

භු ව නම් යරුය ් ති ප්ො  සූතන  ැැක්නශ  නිැසු ක් න ් නමි ී ් නශෂන  නනව් න ාරු ේ් ා බනශ, 

තරනනශ ්‍රති ඵ  න ්, 

1. සුවන්ේ නින්ැ න ා ෑම 

2. සුවන්ේ භවදිවීනම් න ානැිස ාව 

3.  ුදරු ියි   ැැකීම 

4. මිනිසුවන්ක ප්‍රි  න ාවීම 

5. භමු ෂය න්ක ප්‍රි  න ාවීම 

6. නැවි න් ආරක්ෂා න ාිසරීම 

7. ගින්ැර විෂ නා ැරුණු ආයු විනන් නානි වීම 

8. ියත තැන්ප් න ාවීම 

9. මුලය භ්‍ර්න්  වීම 

10. මුළා වී යලුිප  ිසරීම 

11. නමන ාව ී ුසක් විදි ා භතර මර. න් මතුැ ුසක් විඳින් ක ියුස නශ  



නමි  3, 5, 6, 11 භති න්ී  ්‍රතයක්ෂම  යරුණු ව  භතර, නමයින් ්‍රයක වන්නන් ිට වි ්්ක නපන   

නා එන්ේ ිට වි ්්ක න ානපන   යරැරවිනන්ැ භ නප් චි්තානශග නි්ා පීඩාවක ප්වීමක ියුස ව  

බවයි  

මිනි්ේ ම ් නරෝගි යර  යායිය නනේතු නමන්ම මා ියය නනේතුැ පවති   භතර, නම් විෂ  නැනයන්ම 

නරෝග ය පව් ා ූ භන්න ෝ ය යාරය ්ාන්ක්ෂය පැ මක් දි්ේ නශ  එ  පනත ැැක්නව  න ් නැපිපදි 

නශ: 

1. යායිය නරෝග 

යායිය නරෝග ්හනා යායිය නනේතු ්ත  

යායිය නරෝග ්හනා මා ියය නනේතු ්ත  

2. මා ියය නරෝග 

මා ියය නරෝග ්හනා මා ියය නනේතු ්ත 

මා ියය නරෝග ්හනා යායිය නනේතු ්ත 

 


