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ආචාර්ය දිල්ශාන් මපනෝජ් රාජ ක්ෂ  

සීලය, සීලපේ ප්රපේද, සීලපේ ආනිසංස පිළිබඳ සෑම ජාතකකතාෙක ම අන්තර්ගත පේ. කාඤ්චන-

ස්කන්ධ ජාතකපේ දී සීලය චූල සීලය, මජ්ිම සීලය සහ මහා සීලය යනුපෙන් ද තෙදුරටත් ප්රාතිපමෝක්ෂ 

සීලය, ඉන්ිය සංෙර සීලය, ආජීෙ  ාරිශූද්ධ සීලය, ප්රතයසන්නිශ්රිත සීලය යනුපෙන් ද සීලපේ ප්රපේද ැසසක් 

ඉදිරි ත් පේ. 

  



කීකරුකම, කළගුණ සැලකීම, වැඩිහිටි උපස්ථො ය, සමඟිය, නපොන ොන්දු ඉටු කිරීම, කලයොණ තු න්ද 

ඇසු , තත්ර ධර්මය සහ ස්වොත න ෞ වය ය ොදි සදොචො වත් කරුණුවල   ත වීනම් ආනිසංස නිපල්ලත්ථ 

ත  ජොතකනේ දී ඉදිරිපත් නකනර්. මීට අමත  ව තිත්ති  ජොතකය, රුක්ඛධම්ම ජොතකය, ගුණ ජොතකය, 

සවර්ණ කර්කටක ජොතකය ගිජ්ඣ ජොතකය, මොුනපෝසක ජොතකය, ඡන්දදකින්ද   ජොතකය, චුල්ලහංස 

ජොතකය, සොම ජොතකය වැනි ජොතකකතොවලින්ද ප්රකට නකනර්. එනස් ම ගුත්තිල, නස්රිවොණිජ වැනි ජොතක-

කතො ද අසම්පදො , චුල්ලපුම, සන්දිනේද, ඵන්දද  කතොවලින්ද ුශ්චරිතවලින්ද අත්ිඳීමට සිු ව  ිපත්ති ද 

කළ න ොදත්කම, අසත්ුරුෂ බව, නක්ලොම් කීම හො නක්ලොම් ඇසීම, පළි ැනීම, පරිස  ි ොශය, සැකය 

ආදි නුගුණවල ආදී ව ද ප්රකට නකනර්. 

වෘත්ීමය වශනයන්ද සිය කටයුු සො ථක ක  ැනීනම් දී ගුණධර්ම අනුව කටයුු කිරීම වැද ත් බව නපන්දවො 

නද  ජොතකකතො නපොත වයවහොරික නහවත් ප්රොනයෝගික නහවත් වෘත්ීය ආචො ධර්ම පොර්ශ්වය අතින්ද ද සදූ-

පනේශ රැසක් ලබොනදයි. නවළඳොනම් දී ආචො  ධර්ම සුරැකීම පිළිබඳත් යහගුණවත් නවනළන්දනදකු සු ව  

ලක්ෂණත් එමඟින්ද ඔහු අත්ිඳි  ආනිසංසත් සහ සදොචො  ින ෝධී කූට නවනළන්දඳන්දනේ ස්වභොවයත් එම-

ඟින්ද ඔවුන්ද අත්ිඳි  ආදී වත් පිළිබඳ ිිධ ිව ණ අපූරු කතොුවත් ුළ අන්දතර් ත ව  ආකො ය නස්රි-

වොණිජ, අපණ්ණක, චූලනසට්ඨි, කූටවොණිජ, කු ේ , වණ්ණුපථ, අත්ථස්සේවො  ආදි ජොතකකතොවලින්ද 

ප්රකට න.. 

සදොචො  සම්පන්ද  ගුරු භූතකොව පිළිබඳ ිධු  සහ ගුත්තිල ජොතක ද වවදය වෘත්තිය පිළිබඳ නතො ුරු මහො 

උම්මේ  ජොතකය ද නි වදය න ොිනයකු වන්දනන්ද නකනස්දැයි මහොකපි ජොතකනේ ද  ොජය පොලකනයකු, 

මැති-ඇමැතිව නයකු,  ොජය නස්වකනයකු, හමුදො නස්වකනයකු, ග්රොම නිලධොරීව නයකු වන්දනන්ද නකනස්දැයි 

කුරුධම්ම, නත්සකුණ, මහොනබෝි, චූලධර්මපොල, චූලහංස, සත්තිකුම්භ වැනි ජොතකකතොවලින්ද ආ ොව -

ණය නකනර්. සමස්තයක් නලස ඕ ෑ ම වෘත්තිකනයකුට යහපත් වෘත්තියකන.දිනයකු වීමට අවශය ම , 

අනු ම ය කළ යුු ධර්මතො සෑම ජොතකකතොවකින්ද ම නිරූපණය ව  බව නපනන්ද. 

  

පබෝසත් චරිතය 

  

සමොජනේ ජීවත් ිය යුත්නත් තමො පමණක් න ොන.. සදොචො  සම්පන්ද  සමොජයක් බිහි කිරීනම් අභිප්රොනයන්ද 

ප ොර්ථ චර්යොන. නි ත වීමට ජොතක නපොනත් එ  නබෝසත් චරිතොපදො ය ලබොනද  ආනලෝකය ිශිෂ්ට ය. 

තමො සහ අන කො අත  ප ත ය මැ ින්ද නතෝ ො නේ ොන   තමොනේ නමන්ද ම අ යන්දනේ ද සුබසොධ ය 

සලකො බලො ක්රියො කළ යුු ආකො ය ජොතකනපොනත් නබෝසත් චරිතය ලබොනද  ආදර්ශ සමුදොය නව ත් කිසිු 

සොහිතයයකින්ද දැක ත න ොහැකි ය. 

නථ වොද සොහිතය ුළ නබෝිසත්ත්ව චරිතයත් බුේධ චරිතයත් පරිපූර්ණ නලස න ොඩ ැන්දවී ඇති මූලොශ්රය 

ඉතො අල්ප ය. එයින්ද ද නබෝිසත්ත්ව චරිතය පරිපූර්ණ නලස න ොඩ  ො ඇති වැද ත් ම මූලොශ්රය වන්දනන්ද 

ජොතකපොළිය උනදසො ක  තිනබ  ජොතකට්ඨඨකථොව යි. ජොතකකට්ඨඨකථොව පද ම් ක න    ච ො වී ඇති 

පන්දසිය ප ස් ජොතක නපොත් වහන්දනස ්ව ොහි නථ වොද නබෞේධයන්දට නබෝසත් චරිතය පරිපූර්ණවත් පැහැ-

දිලිවත්  සවත්වත් ඉදිරිපත් නකන   කියිය හැකිවූත් ප්රනයෝගිකව ක්රියොත්මක කළ හැකි වූත් ම නපන්දවො 



නද  අත්නපොතය. එහි දී වඩොත් වැද ත් වන්දනන්ද නබෝසත් චරිතය සමොජ නශෝධ ය නක්න්දර නකොට ත් මො -

වයො ප්රමුඛ සමස්ත ජීව-අජීව පරිස යට ම හිතකොමී ප මොදර්ී වූ ද උුම් වූ ද චරිතොපද ොයක් නලස ඉදිරිපත් 

වීමය. 

නබෝසත් චරිතයත් සමොජ නශෝධ යත් ඒකොබේධ නකොට ත් නබෞේධ අධයය නය්් ව  සුිනශ්ෂ ි ෂය පැති-

කඩ ව  සමොජ ක්රියොන්දිත බුුසමයට (Social Engaged Buddhism) අදොළ  යොයොත්මක හො ප්රොනයෝගික 

නිදසුන්ද රැසක් නමහි අන්දතර් ත වන්දනන්ද ආචො ිදයොත්මක ව ද ඇ යීමට ලක් කළ හැකි අයුන නි. පන්දසිය 

ප ස් ජොතකකතො නපොනත්් ඇති නකොනතකුත් නිදර්ශ  ඒ සඳහො  ත හැකි අත  කුලොවක ජොතකනයන්ද එම 

නිදර්ශ ය ස්ුට කළ හැකි න.. එහි එ  මඝ මො වක  ම් තරුණනයකු පළමු ව නපෞේ ලික ව පරිස ය 

පිරිසුු කිරීමට  ත් වෑයමක් ක්රමොනුකූල ව එම ක්රියොවලට ළැදි පිරිසක් ද සම  ුළුල් නකොට හුදී ජ යොට 

නපොුන. නසතක් වනු පිණිස මංමොවත්, ම  නදපස පැන්දතොලි, නපොකුණු නමන්ද ම පොලම්, ඒ දඬු ද    ශොලො 

ද ක වීනමන්ද නදනලොවම සොර්ථක ක  ත් ආකො ය ිව ණය න.. 

  

අන්තොද ප්රහාණය 

  

සදොචො වත් දිිනපවතකට යහපත් දැක්මක් ද වැද ත් න.. අරිඅටැඟි මන හි එ  සම්මො දිට්ඨිනයහි කියැ-

නවන්දනන්ද එම යහපත්, ුළුල් දෘෂටිය න.. අයහපත්, පටු, වැ දි ය  අදහස් ද   දර්ශ ය තථයො දෘෂ්ටිය 

ව  අත  එයින්ද ඉවත් න ොවුවනහොත් එහි ආදී ව නමනලොව-ප නලොව ය  නද අංශයටම හොනිදොයක න.. 

පටු, පොපකොරී, පොපී, න ොුළුල්, නි ර්ථක, අන්දතවොද නකොනතක් ු ට ආදී ව උපදවන්දනන්ද ද?, එම අන්දත-

වොද ප්රහොණනේ ආනිසංස කවනර් ද?, අන්දතවොද ප්රහොණය සදොචො  දිිපැවැත්මකට නකොනතක් ු ට ඉවහල් 

වන්දනන්ද ද ය ොදිය ම ොව ප්රකට නකන   ජොතකකතො කිහිපයක් දැකිය හැකිය. 

තත් කොලී යන්ද ආ තක කරුණුවල දී එක්ත ො ආකො යක නලෝකධර්ම ප්රචලිතව පැවැති ආකො ය ජොතක-

කතොවලින්ද නපනන්ද. ඒ අනුව එකල තනිසුන්ද ුදපූජො, වන්දද ො, දො , නදියන්ද ස ණයෑම සිු කළ අයුරු 

ජොතකකතො සඳහන්ද ක යි. යක්ෂ, වෘක්ෂ,  ො ,  රුඬ හො  ං ොවලට ස්ූති නකොට පිහිට පත  ආකො යක් 

ඒවොයින්ද නපනන්ද. 

එකල තනිසුන්දනේ නලෞකික ිශ්වොස ආදිය පිළිබඳ නතො ුරු ද ජොතකකතො අ ොව ණය ක යි. නේවධම්ම 

ජොතකය සහ  ලපො  ජොතකය නමහි දී වැද ත් න.. සමොජනේ ස්ියට තිබු පහත් තැ  කටොහක ජොතකනේ 

දැක්න.. සු ොපො ය (සු ොපො  ජොතකය), යො ය සහ සත්ත්ව හිංසොව (ුම්නම්ධ ජොතකය) නසො  බිය (බු ප්ප 

ජොතකය) ුනකළිය (ිධු පණ්ඩිත ජොතකය), අල්ලස්  ැනීම් (කණන.  ජොතකය) ආදි සනදොස් චින්දත  හො 

ක්රියො ින.ච ොත්මක ව ඉදිරිපත් න.. 

වැ දි අ ර්ථකොරී වෘත සමොදන්ද වීම   කනයහි ඉපදීමට නහ්ු ව  ආකො ය නලෝමහංස ජොතකනේ ඉදිරිපත් 

න..  ැකැත් තරු බැලීනමන්ද පමණක් සියල්ල ී ණය කිරීමට යෑනම් අ ර්ථකොරී බව ද තථයො දෘෂටි ප්රහො-

ණනේ වැද ත්කම ද  ක්ඛත්ත ජොතකනේ ඉදිරිපත් න..  ො ො ිධ ආ ම් සිය පිළිනවත් පටලවො සිු ක   

ආකො ය පහද  බුු ුන්ද  ංගුට්ඨඨ සහ සන්දථව ජොතකවල දී අ ර්ථකොරීව ගිනි නදියන්ද ුද  ආකො ය 

දක්වො ඇත. කුලනේදය සහ අ ර්ථකොරී නලස සිය බල ප ොක්රම ි හිුවතන්ද ු බල නපළීම ි න.ච ය නකන   



අයුරු මොතොං  ජොතකනේ දී දැකිය හැකි ය. නි ර්ථක යො ය පිළිබඳ ිව ණයක් භූරිදත්ත ජොතකනේ දී ඉදි-

රිපත් ව  අත  සමස්තයක් නලස මහොනබෝි ජොතකනේ දී සහ මහො  ො ද ජොතකනේ දී තථයො දෘෂ්්න්දනේ 

ආදී ව ඉදිරිපත් න.. 

  

උභයාර්ථ සාධනය 

  

එක් පනසකින්ද බල  ිට සූත්ර නේශ ොවල පැන   ආචො  ධර්ම පිළිබඳ  යොයන්ද සක්රීය මට්ඨටතන්ද ප්රොනයෝ-

ගිකක ණය වන්දනන්ද ජොතකකතොවල දී ය. උභයොර්ථසොධ නයහි ලො ජොතකකතො නපොනත්්  ැතයොව කරුණු 

සත ක් ඔස්නස් දැක්ිය හැකි ය. 

1. පද ම සහ අ මුණු, සම්ප්රදොය නකන හි දැක්වූ ආකල්පය සහ නතරුවන්ද ස ණ යෑම 

2. චර්යොන. සුචරිතමය නියමයන්ද නහවත් ප්රොනයෝගික අංශය, උභයොර්ථ සංවර්ථනික ආචො  ධර්ම 

3. සදොචො  සඵලත්වය: ආචො  ධර්මනේ අ ො රික අංශය පද ම් නකොට ත් ි ොගි දර්ශ ය 

4. මො සික අභයොසය හො ආධයොත්තක සොක්ෂොත්ක ණය: තණ්හො, උපොදො යන්ද ක්ෂය කිරීම. 

  

බුුසමනේ ඉදිරිපත් ව  සන්දතො  ත හො සමොජ ත උභයොර්ථ සොධ ය පිණිස උපයුක්ත ව  ධර්ම කරුණු 

ජොතකකතො  ොශියකින්ද මු න.. එනස් ම ුේ ලයොනේ දියුණුව පිණිස උට්ඨඨො  වීර්යය, ප්රඥොව, සුවච බව, 

කලයොණතත්රත්වය, අල්නප්ච්ඡතොව, පතිරූපනේසවොසය, තතභොණි වීම (නමොන යයපටිපදො), අකම්පය ගුණය 

ඉන්දීය දම ය, අිහංසොව, සතය බව, සංයමය ය ොදි ගුණ උපකොරී ව  බව ජොතකතො රැසකින්ද ිශද න.. 

සමොජ සංවර්ධ ය හො සුභසොධ ය පිණිස සමඟිය, කළගුණ සැලකීම (කතඤ්්ුතො), යුුකම් ඉටු කිරීම, ප්රිය 

වච  කතො කිරීම, සතය වච ය, වමත්රීය, කරුණොව, දො ය, ප ොර්ථචර්යොව, ධර්මචර්යොව ය ොදි කරුණු 

මු නකනර්. 

ඕ ෑ ම  ටක සමෘේිය, සංවර්ධ ය සහ සහජීව ය නමන්ද ම ආචො  ධර්මවල පැවැත්මට පොලකයන්දනේ 

ක්රියොකො කම් ඍජු ව ම බලපොයි.  ොජය පොල නය්් දී  ොජය සමෘේිය සහ සදොචො  ධර්ම සංවර්ධ යට ද 

උපනදස් රැසක් ස භං , නකළිසිල, මහොනබෝි, මහොසුපි , මහො උම්මේ , ඛන්දඩහොල වැනි ජොතකවල දී 

අන්දතර් ත න..  ොජය පොල නය්් නි ත  ජු තම ප්රජොව නකන හි ක්රියො කළ යුත්නත් වමත්රී සහ ත චින්දත-

 නයන්ද ව  අත  ඇකනය්් නහොත් ු තකු ු ටු ක   මවක නමන්ද සියලු සුන්ද සුටට පත් ක තන්ද ධොර්තක 

ව ය. චුල්ලහංස ජොතකනේ එ  දස ොජ ධර්ම ද පොල  තන්දත්රය සදොචො  සම්පන්ද  ක  ැනීමට ලබො දී ඇති 

වටි ො ඉ ැන්දවීමකි. ඒවො  ම්, 

“දො ං සීලං පරිච්චො ං - අජ්ජවං මජ්ජවං තපං 

අක්නකෝධං අිහිංසංච - ඛන්දතිංච අින ෝධතො” 

1. දො ය                6. තපස 

2. සීලය                7. අනක්රෝධය 

3. පරිතයො ය          8. අිහිංසොව 

4. ඍජු බව             9. ඉවසීම 

5. මෘු බව           10. අින ෝධය 

  



යථොර්ථය පසක් ක  ැනීම පිණිස ුේ ලයො කටයුු කළ යුත්නත් නකනස් ද? ආධයොත්තක සංවර්ධ ය 

පිණිස ුේ ලයො කටයුු කළ යුත්නත් නකනස් ද? ය  කරුණු පිළිබඳ ුඵල් ිග්රහයක් ජොතක කතොවලින්ද 

පැනන්ද. එහි දී මො සික සුවය ඇති ක  ැනීනම් වැද ත්කම චක්කවොක ජොතකනේ දී නපන්දවො දී ඇත. අනිතය, 

ුක්ඛ සහ අ ොත්ම ය  ි ලක්ෂණය අනුව නලෝකය නදස බැලීම හත්ිපොල, නසෝණ වැනි ජොතකවල දී 

නපන්දවො දී ඇත. 

ඉන්දීය දම ය අතිශය වැද ත් බවත් ඉන්දීය දම ය න ොක   තනහොත් ප්රතිිපොක රැසකට මුහුණ නදන්ද ට 

ව  අයුරුත් ිකණ්ණක ජොතකනේ දී නපන්දවො දී ඇත. උපොදො ය න ොක  සියල්ල අතහැරීම, පංච නීව ණ 

යටපත් කිරීම ිමුක්තිය පිණිස ඉවහල් ව  ආකො ය කොන්දච ක්ඛන්දධ ජොතකනේ දී නපන්දවො නදයි. කිසිවක් 

මට ය, මොනේ ය, මො උනදසො ය යනුනවන්ද න ොන   කටයුු කිරීනමන්ද ිමුක්තිය සොක්ෂොත් ක  ත හැකි 

බව කොමනීත, වළොහස්ස, මච්ඡ, අසංක වැනි ජොතකවල දී නපන්දවො නදයි. තෘෂ්ණොව මුලිනුුටො කටයුු 

කිරීනම් වැද ත්කම මතන ෝද , නකසව, සුජොත, ත නපෝතක වැනි ජොතකකතොවල දී නපන්දවො නදයි. මම-

ත්වය මුලිනුුටො දමො සියල්ල අත්හැරීනමන්ද ආධයොත්තක ශොන්දතිය උදො ක  ත හැකි අයුරු නසෝණ, මහොජ-

 ක, යුේධජ්ජය වැනි ජොතකවල දී මු න.. බුේධත්වය උනදසො පූ ණය කළ පො තතො අත  නබෝසුන්දනේ 

න ක්ඛම්ම පො තතොව ප්රකට නකන   සියලු ම ජොතකකතොවලින්ද ප්රදර්ශ ය වන්දනන්ද එම කරුණයි. 

  

 ාරිසරික ආචාර ධර්ම 

  

පරිස  සං ක්ෂණය ිෂනයහි ලො අවධො ය නයොමු ක තන්ද කටයුු කිරීම ධ ණීය සජවර්ධ ය නහවත් ති -

සො  සංවර්ධ ය (Sustainable Development) යි. මු ප ුනර් අවශයතො ඉටු ක  ත හැකි ව  පරි-

ේනදන්ද වත්මන්ද ප ුනර් අවශයතො ඉටු ක  ැනීම උනදසො කටයුු කිරීම සඳහො පරිස  සං ක්ෂණ පිළිනවත් 

පිළිබඳ හදො   නූත  ිදයොර්ීන්දට ජොතක නපොනතන්ද ඉන   ත හැකි ආදර්ශ නබොනහෝමයකි. පරිස යට 

අනු තව ිසීනම් වැද ත්කම චුල්ල ො ද ජොතකනයන්ද නපන්දවොනදයි. අසීතත වූ ආශොව හමුන. පරිස  

සම්පත් නබදො ැනීනම් නකෝලහොල න ොකළ යුු බව රුක්ඛධම්ම ජොතකනේ දී නපන්දවොනදයි. එනස් ම පරිස  

සං ක්ෂණනයහි ලො කටයුු කළ යුු ආකො ය කුලොවක ජොතකනේ ද පරිස ය පිත්ර ව තබො ත යුු ආකො ය 

හො එහි වැද ත්කම සමුේදවොණිජ ජොතකනේ ද දැක්න.. අල්නප්ච්ඡතො පද තන්ද නලෝකනය්් වසය කිරීම පරි-

ස  සං ක්ෂණනයහි දී අතිශය සොර්ථක ම ප්රන.ශය යි. එබැින්ද භික්ු ජීිතය සැකසී ඇත්නත් සැදැහැනයන්ද 

ලබ  චීව ය වුව ිිධ ප්රනයෝජ  ලබො ත හැකි ව  පරිදනදනි. 

  

සමාපලෝචනය 

  

ජොතකකතො සංග්රහය ඉතො ු ොණනේ දී පටන්ද ම නපොු ජ යොනේ ජීිතය නකන හි බලපෑමක් ඇති නකොට 

එයින්ද ඔවුන්දනේ ජීව  දර්ශ ය සකස් කළ හැකි ආකො ය සැලකිය යුත්තකි. සේ-ආචො  ධර්ම ඵලදොයී බව 

නපන්දවො නද  ජොතකකතො තමොනේ යහපත් සිු ක   ක්රියොවල ආනිසංස අත්ිඳීනම් ක්රමය නලස සතය ක්රියො 

කිරීම න  හැ  දක්වො ඇත. මු පක්ඛ ජොතකනේ දැක්නව  ආකො යට කී  ජුනේ නමනහසිය සතය ක්රියො 

බලනයන්ද දරුවන්ද ලබො ඇත. වට්ඨටක ජොතකනේ දී වටු පැටැවුන්ද සතය ක්රියො බලනයන්ද දිි නේ ො ැනීමට 



වෘක්ෂයක ඇති වූ ගින්ද  නිමො දමො ඇත. වැඩිියට පත් කුමොරිකොවන්දට තමොට ස්වොතනයකු නසොයො ැනීමට 

සතය ක්රියො කළ බව අම්බ ජොතකනේ සඳහන්ද න.. 

ජොතකකතො නූත   දය පදය නදස් ිනදස් සොහිතය ආචො  සමොචො  සම්පන්ද  ක   ගුණොත්මක ආදර්ශ 

පේධතියකි. එනමන්ද ම සදොචො  සම්පන්ද  සමොජ වයොපො , සමොජ සුභසොධ  ක්රියො සිුකිරීම පිළිබඳ ජොතක-

කතො ලබොනද  උපනදස් අතිමහත් ය. සථ්ොන ෝචිත ප්රඥොව නහවත් තැ ට උචිත නුවණ නයොදොන   එළ-

නෙන්ද ො වූ බොධක, අභිනයෝ  ජය  ැනීම පිණිස ජොතකකතො නපොත ලබොනද  උපනදස් රැසකි. සොර්ථක සදො-

චො  සම්පන්ද  දිිනපවතක්  ත කිරීමට ප්රඥොව නමනහය වීනමන්ද ලැනබ  ආනිසංස රැසකි. 

පන්දසිය ප ස් ජොතක නපොනත් සියලු ම ජොතක ධර්මමය පද තන්ද නකොටස් අටකට (08) නබදො දැක්ිය හැකි 

ය. 

1. පො තතො 2. බණ 3. උපනදස් 4. ගුණ ධර්ම 

5. ුසිරිත් 6. ස්ත්රීන්ද 7. තථයො දෘෂ්ටි 8. නව ත් 

  

ජොතකකතොවල මුල් කුව යොට ිනශ්ෂ වූ මූඛය අ මුණු ු ක් (03) න.. ඒවො  ම්, 

1. ජොතකකතො මඟින්ද ු ර්භවය ඉදිරිපත් කිරීම 

2. බුුන්ද වහන්දනස්නේ පො තතො පූ ණය 

3. නබෞේධයො යහම ට  ැනීම ආදිය යි. 

  

එමඟින්ද නපන න්දනන්ද සෑම ජොතකකතොවකින්ද ම සදොචො  දර්ශ ය නත්මො නකොටන   ඇති බව යි. සදොචො  

සම්පන්ද  ජීිතයක්  තකිරීම නමනලොව-ප නලොව ය  නදනලොව ම නහ්ු න.. එම සදොචො  ින ෝධී ව කට-

යුු ක තන්ද උභයොර්ථය පිණිස පසුබට වූවොට පසු කනලක පසුබට වීමට සිු න.. එනලස ජීිතනේ කිසි 

නලසකින්දවත් කිසි කනලකවත් පසුබට න ොවී යහපත් ජීිතයක්  ත කිරීමට අවශය උපනදස් ජ සන්දධ ජොත-

කනයන්ද පැනන්ද. ඒ අනුව ජොතක කථො ත ආචො  ධර්ම ුේ ලයොට ද සමොජයට ද එනමන්ද ම පොලකයොට ද 

පොලිතයොට ද එපමණක් න ොව නමනලොව වශනයන්ද ද ප නලොව වශනයන්ද ද එනමන්ද ම කොයික, මො සික හො 

ආධයොත්තක සංවර්ධ යට ද ම  නපන්දවො නද  බව නපනන්ද. 

 


