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යථාර්ථය පිළිබඳ කිසියම් ොං ල්ප ාවක් න ෝ මෙයක් න ෝ  රුණක් න ෝ ෙම්බන්ධනයන් විරුද්ධ පාර්ශේවය ගැනීම (න ෝ 

දැරීම) විපර්යාෙයි. අනිෙය ද  නිෙය නසෙ ගැනීම, දුක් ෙ ගෙ ද  සුඛ ෙ ගෙ නසෙ ගැනීම, අ ාත්ම නදය ආත්ම නසෙ ගැනීම 

 ා අසුභ වූ නදය සුභ නසෙ ගැනීම ය ාදී නසෙ එ  විපර්යාෙ ප්‍රෙයක්ෂය (ොංාා) ද ම ෙ න වත් සිිවවිලි (ිතත්ෙ) ද මෙවාද 

(දෘෂේි) ද පද ම්  රනග  ක්‍රියාත්ම  න . (අාංගුත්ෙරනි ාය, විපල්සාෙ සූත්‍රය, බුද්ධ ජයන්ිව ත්‍රිපිට  ‍රන්ථ මාසා පු ර් 

මුද්‍රණ, නබෞද්ධ ොංෙේ ෘිව  මධයෙේථා ය නදහිවස, 19, පි. 100/ පිෙම්ිදාමග්ග, විපල්සාෙ  ථා, එම, 19, පි. 506.) 

නමහි අනිෙය, දුක්ඛ, අ ාත්ම  ා අසුභ ය ාදිය අයත් වන්නන් නසෝ  යථාර්ථය නිරූපණය  ර  ප්‍රාා ෙම්පත්ිවය ෙඳ ා 

දාය  ව  ධ ාත්ම  අාංශයට ය. එනමන් ම එහි ප්‍රිවවිරුද්ධ අාංශය ව  නිෙය, සුඛ, ආත්ම  ා සුභ ය ාදිය අයත් වන්නන් 

විපර්යාෙ ෙ ගෙභාවය නිරූපණය  ර  ඍණාත්ම  අාංශය නිනයෝජ ය  ර  පෘථග්ජ  පුද්ගසයා තුළ ඇිව වන් ා වූ 

විශුද්ියට න වත් විශුද්ියට බාධා පමුණුවන් කි. විපල්සාෙ යනු වි ෘිව ෙේවභාවය යි. 

විපරීෙනයහි බැෙගත් සිෙ ‘විපරීෙනචනො’  ම් න . නබෞද්ධ විවරණයට අනුව පාංචෙේ න්ධය නිෙය ආදී 

නසෙ යම් දැනීමක් න ද එය විපර්යාෙයක් බව යි. 

නමය ෙවත් ආ ාරයකින් දක්වන්නන්  ම්, විපර්යාෙවසට මූස න ේතු වන්නන් පාංච උපාදා ෙේ න්ධය 

යි. විපරීෙ නෙවීම් න ෝ විපරීෙ ගැනීම් ‘විපරිිවයෙභා න ා’, ‘විපල්සාෙගාන ා’, ‘මිථයාගාන ා’ යනුනවන් 

 ඳුන්වයි. එමඟින් පැන   අරුෙ  ම්, ෙේවභාව න ාවූ අෙථය විෂනයහි ෙථය ෙේවභාවය යැයි ද ෙථය 

විෂනයහි අෙථය ගැනීම ද මිථයා‍රාහී ප පද මකින් ක්ක්ෙ ව  බව යි. දෘෂේි ගිව යන් විසින් ගන් ා සද 

විපර්යාෙ දෘෂේි ‘ෙත්ථාං’ යනුනවන්  ැඳින්න . එමඟින් අද ෙේ න නරන්නන්  ා  ා විධ තීර්ථ නයෝ 

ආත්මය ද නසෝ ය ද ශාෙේවෙ යැයි ගැනීම ය. එනෙේ ම විපල්සාෙවසට මූසය ෙක් ාය දිට්ඨිය යි. නබෞද්ධ 

වි‍ර යට අනුව විපල්සාෙවසට න ේතු වන්නන් “මම ය   ැඟීම ඇිව ව දෘෂේි‍රාහී ප වූ පුද්ගසයා චතුර්විධ 

විපල්සාෙ ගෙ වීම යි. එම වි‍ර යට ෙැසකිල්සට නග  ඇත්නත් ආත්මවාදී පද ම යි. නමහි අවො  

ප්‍රිවඵසය වන්නන් පුද්ගසයා දෘෂේිගාී  වීම යි. අත්ොනුදිට්ඨිනයන් විපරීෙො න වත් විපර්යාය වූ 

ෙත්ත්වය මිච්ඡා දිට්ඨිය යි. බුදුෙමය තුළ අවිදයාව න ෝ නමෝ  නිො පුද්ගස ෙන්ො නයහි ඇිව  රගනු 

සබ  මායාත්ම  නිගම  දිට්ඨි, විපල්සාෙ ආදි  ම්වලින්  ැඳින්න . 

විපර්යාෙ යනු යම  ෙැියට විරුද්ධා ාරනයන් ගැනීම යි. නිදසුන් නසෙ දික් නදය න ි යැයි කියා ද 

න ි නදය දිග් යැයි කියා ද ෙෙරැෙේ නදය වට යැයි කියා ද වට නදය ෙෙරැෙේ යැයි කියා ද ඇිව ෙැියට 

විරුද්ධා ාරනයන් ගැනීම විපර්යාෙ යි. එම විපර්යාෙ ෙෙර නත්නරන්නන් පඤේචෙේ න්ධ  ා එය අයත් 

ධර්මවස අනිෙය, දුක්ඛ, අ ාත්ම  ා අසුභ ය  සක්ෂණ දැ  සිි  අයට පමණි. 

පුද්ගසයා ෙෘෂේණා විපර්යාෙනයන් ද ආශේවාදයට  ැමිව ය. එය ‘අෙේොද ෙමුදය’  මින් ද  ඳුන්වයි. 

ොමා ය ෙත්ත්ව ෙේවභාවය  ම් විපරීෙ ‍ර ණයට පැමිීමම යි.   බව “ොමා ය ෙත්ත්වයා විපරීෙ 

‍ර ණයට පැමිනණන් ාු  ය” (විපල්සාෙම්පි ෙත්ො පිසනභයුන්ිව) යනුනවන් දක්වා ඇෙ. වි ය 

පිට නේ අට්ඨඨ ථාන  ම ානමාග්ගල්සා සී  ාද ථාන  දී ෙඳ න් ව  ආ ාරයට න රඤේජාන  වෙේ 

ෙමාදන් ව  බුදුරදුන්ට මුු ණ දීමට සිදු ව  දුෂේ ර වූ ද දරුණු වූ ද නියඟය නිො ආ ාර නොයාගැනීමට 

අප සු විය. එහි දී නියඟය මැඩපැවැත්වීමට ෙමන් ව න්නෙේනග් ඍද්ි ප්‍රාිව ාර්ය ප මට මුගසන් හිමි 

අවෙර පැතූ විට බුදුරදුන් එය ප්‍රිවක්නෂේප  රමින් උපනදෙේ නදන් ට ුයනේ ඍද්ි බසනයන් නියඟය 

මැඬපැවැත්වීමට ය නමන් මිනිසුන් විපර්යාෙ ගෙ ව  නිො නියඟ ෙ ම  ල්හි ම පැමිණිය  ැකි බැවින් 

එය ොමා ය ෙත්ත්වයක් නසෙ ෙස ා  ැකි නසෙ වෙේ විසීම සිදු  ළ ක්තු බව යි. ( වි යයට්ඨඨ ථා, 

පාරාජි  ණ්ඩ අට්ඨඨ ථා 1, ම ානමාග්ගල්සා ෙේෙසී  ාද ථා, න ේවාවිොරණ මුදාණය, 1929, පි. 

128) 



දීඝනි ාය අටුවාව නපන්වා නද  ආ ාරයට ශ්‍රමණයන්  ා නගෞෙම බුදුන් ගළපව  යනමු  න   ම් 

ඔු  විපරීෙනයකි. එනෙේ ම සුභ අසුභ සියල්ස සුභ යැයි ගන් ා ශ්‍රමණ පිරිෙේ සිි  බවත් ඔුයන් විපරීෙ 

බව බුදුරදුන් නපන්වා නදයි. පෘථග්ජ  පුද්ගසයා පඨවිය පඨවි වශනයන් ෙණ් ා, දිට්ඨි, මා  

මඤේඤණානවන් ක්තු ොංාා විපර්යාෙ වශනයන් ගනියි. 

පුද්ගසයා ෙෘෂේණා විපර්යාෙනයන් ද ආශේවාදයට  ැමිව ය. එය ‘අෙේොද ෙමුදය’  මින් ද  ඳුන්වයි. 

විපර්යාෙ ෙඳ ා මුල් වන්නන් අවිදයාව යි.   අව ව අවිදයාන්ධ ාරනයහි නවනෙ  පෘථග්ජ  පුද්ගසයා 

තුළ විපර්යාෙ නගාඩ ැනේ. මාර්ගඵස සාභී ආර්ය පුද්ගසයන් තුළ විපර්යාෙ නගාඩ න ා  ැනේ. සියලු 

න නසෙේ ප්‍ර ාණය  ළ ආර්ය පුද්ගසයා යථාර්ථමය වශනයන් නසෝ ය නදෙ බැීමම එයට න ේතුව යි. 

විපර්යාෙවස ධ ාත්ම   ා ඍණාත්ම  යනුනවන් ප්‍රන ශ නද කි. විපර්යාෙවස ධ ාත්ම  අාංශය 

පුද්ගස නපෞරුෂය ොංවර්ධ ය කිරිමට, නීනරෝගී පැවැත්මක් ඇිව කිරීමට න ේතු න . එනමන් ම 

විපර්යාෙයන්නග් මූස න ේතු ගන ෂණය කිරීමට ද ෙදාචාරාත්ම   ා ආධයාත්මි  විශුද්ිය පිණිෙ ද 

නමහි ධ ාත්ම  අාංශය උපනයෝගී  රගෙ  ැකි ය. 

මූස වැරදි විපර්යාෙ, ෙෙයයක් නසෙ න ෝ දැනුනමහි උපරිම අවෙේථාවක් නසෙ ෙැසකිය න ා  ැකිය. 

ධ ාත්ම   ා ඍණාත්ම  ය  විපර්යාෙයන්වස නදඅාංශය ම ප්‍රිවක්නෂේප  ර  විට එහි විෙමො ෙ ුයරු 

 ළ න ා  ැකි ය. 

විශේවාෙය  ා බැඳි වත් පිළිනවත් (සීසබ්බෙ) විශුද්ිය පිණිෙ මුල් න ාන . එය වැරදි ප්‍රෙයක්ෂයකි. 

විශේවාෙය  ා බැඳි වත් පිළිනවත් (සීසබ්බෙ) විශුද්ිය පිණිෙ මුල් න ා ව  බව ෙෙයකි.  මුත් එය වැරදි 

ප්‍රෙයක්ෂයක් වන්නන් න නෙේ ද? යන්  ගැටලුවකි. වැරදි ප්‍රෙයක්ෂය (සොවදය නන්ද්‍රීය ොංජා  ය), 

නදෝෂ ෙ ගෙ ාා ය න වත් දැනුම (Wrong perception, error knowledge) යන්  නමම නල්ඛ ය 

තුළ දී ො ච්ඡාවට බඳුන් ව  ප්‍රධා  අාංශයකි. නමහි දී පැන   මූලි  දාර්ශනි  ගැටලුවක් වන්නන් 

වැරදි ප්‍රෙයක්ෂයක්, නදෝෂ ෙ ගෙ ාා යක් න වත් දැනුමක් ිවබිය  ැකි ද? යන්  යි. න නෙේ  මුත් 

න ෙ දැක්වූ පරිදි වැරදි ප්‍රෙයක්ෂයක් යනුනවන් අද ෙේ  ර  සද්ද ෙන්දර්භානුූලස ව දැක්විය  ැක්නක් 

ප්‍රෙයක්ෂනේ විපරීෙ රණයක් යනුනවනි. 

අල්සාගැනීම 

පරාමාෙ (පරි+ආ+මෙ+අ) යනු ෙේපර්ශ කිරීම, අල්සාගැනීම යන්  යි.   අනුව දිට්ඨි පරාමාෙ යනු දෘෂේි 

අල්සාගැනීම, දෘෂේීන්හි එල්බ සිීම යන්  යි. ෙක් ාය දෘෂේිය  ා දෘෂේි පරාමාෙ යනුනවන් අන්ෙග්ග  

දෘෂේි නද ක්  ඳුන්වා නද  අෙර දෘෂේි පරාමාෙ යනුනවන් කිසියම් දෘෂේි විනශේෂයක්  ැඳින්වීම ෙඳ ා 

නයනද  පර්යායක් නසෙ ගැනීම නදෝෂ ෙ ගෙ බව නපනන්. 

ොහිෙයනයහි කිසියම් ඍණාත්ම  ආගමි , දාර්ශනි   යායක්  ඳුන්වනු ෙඳ ා ද, ධම්ම - වි ය යන්  

න ෝ එබඳු වූ ඕ   ම ආගමි  ප්‍රිවපදාවක් නපන්නුම්  රනු ෙඳ ා ද නයනද්. විපල්සාෙ අතුනරන් දිට්ඨිය 

ද විපල්සාෙයකි. “අනිෙය නිෙය ය” ආදී වශනයන් පවත් ා  ැඟීම න වත් දෘෂේිය විපර්යාෙ වීම එහි 

අරුෙ යි. යම් ආ ාරය  දිට්ඨි ප්‍රිවසාභයක් නෙේව ය  ර  පුද්ගසයා අු ෙස ධර්මනයන් පිරින ත් ද 

ු ෙස ධර්මනයන් වැනඩත් ද එබදු වූ දෘෂේි ප්‍රිවසාභ නෙේව ය  ළ ක්තු බව නබෞද්ධ ආ ල්පය යි.   

අනුව යම් දිට්ඨි ප්‍රිවසාභයක් නෙේව ය  ර  පුද්ගසයානග් ු ෙස ධර්මනයෝ පිරින ත් ද අු ෙස 

ධර්මනයෝ වැනඩත් ද එබඳු වූ දෘෂේි ප්‍රිවසාභ නෙේව ය න ා  ළ ක්තු ය. මිථයාදෘෂේිය අු ෙසයකි. 

ෙමයග්දෘෂේිය ු ෙසයකි. අු ෙසය ප්‍රහී පණ  ළ ක්ත්ෙකි. එනමන් ම නෙේව ය න ා  ළ ක්ත්ෙකි. 

ු ෙසය වැඩිය ක්ත්ෙකි. එනමන් ම නෙේව ය  ළ ක්ත්ෙකි. 

අු ෙසාං පජ ථ ු ෙසාං භාන ථ 



(අාංගුත්ෙර නි ාය 1, දු  නිපාෙය, 1960, එම, පි. 114.) 

නබෞද්ධ විපර්යාෙ ොං ල්පය පිළිබඳ විවරණයක්  ර  එඩ්වඩ් න ාන්නෙේ ආනුභවි  සිද්ි 

 ාරණාවසට ෙම්බන්ධ ව ෙස   විට විපර්යාෙ දෘෂේි ආනුභවි  මිථයා පද්ධිවයක් නසෙ ගැන   

අෙර අ ාවෙේි ය  ා ෙම්බන්ධව ෙස   විට  වා පාරනභෞිව  භ්‍රමයන්නගන් ඇිව ව  බව නපන   

බව පවෙයි. 

ෙමෙේෙයක් නසෙ මායාව, විපරීෙො  ා නමෝ ය ආදි පුද්ගසයා භ්‍රාන්ිවයට පත්  රව  ොධ  බුදුෙමය 

තුළ මූලි  වශනයන් මායා, විපල්සාෙ, පපඤේච, අවිදයා, දිට්ඨි  ා නමෝ  ය ාදි නයදුම්වලින් ද අවනශේෂ 

වශනයන් ෙණ් ා, මා , ඕඝ, ආෙව, අනුෙය, ොංනයෝජ  ආදිනයනුත් විවරණය න නර  බව නපනන්. 

බුදුෙමය තුළ අවිදයාව න ෝ නමෝ  නිො පුද්ගස ෙන්ො නයහි ඇිව  රගනු සබ  මායාත්ම  නිගම  

දිට්ඨි, විපල්සාෙ ආදි  ම්වලින්  ැඳින්න . 

 


