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වින ේෂොාංග 

 

නබෞද්ධ මන ෝ වි ේනේෂණනේ සිත පිළිබිඹු ව  ආකොරය 

 

පුද්ගලයොනේ සිත උපතින්ම ප්‍රභාෝේවරය; පැහැපත්ය; පවිත්‍රය; නිර්මලය. ආගන්ුක වූ උපක්නේෂවලින් එය කිලිටි බවට පත් 

නේ (පභා්ේ්රමිදාං නඛෝ භික්ඛනේ චිත්තාං තඤේච නඛෝ ආගන්ුනක්හි උපක්කිනේන්ේහි උපක්කිලිට්ඨන්ති). පුද්ගලයො ක්‍රියොවට 

නමනහයවන්නන් චිත්තයයි. චිත්තය විසින් නලොව හසුරුවනු ලබ  නි්ොත්, අදිනු ලබ  නි්ොත් ්ැම නද ොම චිත්තය  ම් වූ 

එකම දහමට ව්ඟව සිටියි (චිත්නත්  නීයතී නලෝනකෝ -චිත්නත්  පරික්ේ්ති, චිත්ත්ේ්  ඒකධම්ම්ේ්  - ්බ්නබ්ව 

ව්මන්වගු). නම් අනුව සිත නලෝකය පවත්වොනග  ය  බවත්, පෘථේජ  සියේලන් සිනතහි ව්ඟයට යෑම ්ේවොභාොවික 

ධර්මතොවක් බවත් අ ොවරණය නේ. සිනතහි ්ේවභාොවය  ම් ක්ෂණයක් පෝො නව ්ේ ව  බවයි. සිනතහි නම් නව ්ේ වීම හො 

්ැ්ඳීමට උපමොවක්ද දැක්වීමට දුෂේකර බව බුදුරදුන් නපන්වො දී ඇත. සිනතහි ත්‍රිලක්ෂණොනු ්ේවපයපය පිළිගන් ො බුදු්මය එහි 
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පදොර්ථමය, අමරණීය ්ේවපයපයක්  ැති බව අවධොරණය කර  බව නපනන්. සිනතහි ්ේවභාොවය ධම්මපදනයහි වින ේෂිත පද 

රොශියකින් ්ොකච්ඡො කරයි. 

සිනතහි ක්‍රියොකොරිත්වය 

සිත පුද්ගලයොනේ ආධයොත්මික හො බුද්යමය හැසිම ම ුක නක්න්ීය මිමිකොවක් රඟ දක්ව  බව නබෞද්ධ වි ේවනකෝෂනේ 

අදහ්යි. නුපුහුණු නලෞකික පුද්ගලයොනේ සිත අව යතො ්හ හැීමම්වලින් පිම  පවතී. නමනල් පවත් ො සිනතහි ගුණොාංග තතො 

පුළුේව විග්‍රහ කර  පොලි නිකොයගත ූතත්‍ර විවරණවලට අනුව සිනතහි ක්‍රියොකොරිත්වය ප්‍රධො  අාං  3කින් විග්‍රහ කක හැකිය  

1. නේද ො 

2. ්ඤේඤො 

3. නච්ත ො 

(්ඤේඤො ච නේද ො ච නච්තසිකො ඒනත් ධම්මො චිත්ත පටිබද්ධො). නම් ත්‍රිවිධ අාං ය මන්න් සිනතහි බලපෑම් 

්හගත අාං ය ගුණොත්මක අාං ය, තච්ඡොමය අාං ය ක්‍රියොත්මක වන්නන් නවන් නවන්ව න ොව; එකින ක 

ප්‍රතය නවමින් එකට එක් නවමිනි. සිනත් ක්‍රියොකොරිත්වය පිළිබව විග්‍රහ කර  ූතත්‍ර නද්  ොවන්හි චිත්ත 

ය  පදය ්මග ක්‍රියොපද වි ොල ්ාංඛයොවක් නයදී ඇත. නමනල් චින්නත්ති (සිතයි) ය  ක්‍රියොපදනේ සිට 

චිත්ත හො බැදුණු තදිරියට යෑම, අේලොගැනීම, බැහැර කිම ම ය ොදි ක්‍රියොවලි ්ාංයුත්තනිකොනේ පමණක් 

30කට වඩො වැඩි බව මහොචොර්ය ඩබ්. ඇ්ේ. කරුණොරත්  මහතො නපන්වො නදයි. 

මහොතණ්හෝාංඛය ූතත්‍රය සිනතහි ක්‍රියොකොරිත්වය නපන්වො නදන්නන් “මහනණනි, යම් න්ේ වො රනයක් 

ව නයහි නිදැේනේ හැසිනරන්නන්, ග්ක අත්තක් අේලො මුලින් ගත් අත්ත අත්හරින්නන්ද, එපරිද්නදන් 

නම් සිතද දිවො-රොත්‍රී නදක්හි එක් අරමුණක් ගනී. අන කක්ම අත්හම ” යනුනවනි. සිනතහි ක්‍රියොකොරිත්වය 

ම ොව පැහැදිලි කර  චිත්ත ූතත්‍රය “චිත්නත්  නීයති නලෝනකෝ” යනුනවන් නපන්වො නදන්නන් සිනතහි 

අව යතොව මත පුහුදුන් පුද්ගලයොනේ ක්‍රියොකොරිත්වයද තීරණය ව  බවයි. 

සිනතහි නහේු-ඵල නියොමය 

සිත පිළිබව නබෞද්ධ තගැන්වීම අයනභාෞතික චින්ත නයන්ද තවත් නේ. එයට ප්‍රධො ම නහේුව  ම්, නබෞද්ධ චිත්ත විග්‍රහය 

නහේු-ඵල සිද්ධොන්තය අනුව තදිරිපත් වී තිබීමය. ප ේචොත්කොලී  නබෞද්ධ ගුරුකුල තරමක් නව ්ේ කර තදිරිපත් කකද සිත 



ධම්ම ය  ්ොමො ය තත්ත්වයට අයත් ව  අතර, එය පාංච්ේකන්ධය ්මඟ ප්‍රතය නවමින් පවතී. මුපපිණ්ඩික ූතත්‍රනේ තන්ද්‍රිය 

හො ඒවොනේ ආරම්මණ ුළින් ඊට අදොක විඤේඤොණනේ පහක වීම නි්ො ඵ්ේ් , නේද ො, ්ාංඥො, විතක්ක ය  ක්‍රියොවලිය ුළින් 

පුද්ගලයො ප්‍රපඤේච නගොඩ ග  අයුරු ජුවවම සිත හො ්ම්බන්ධ නකොට දිව යන්නන් නහේු-ඵල නියොමයට අනුවයි. 

පුහුදුන් පුද්ගලයො නබොනහෝ විට සිතග හඳු ොගත්නත් ආත්මවොදි ග්‍රහණයකිනි. නමයට ප්‍රධො  නහේුව 

නල් බුදු්මය දක්වන්නන් දීර්ඝකොලයක් මුළුේනේ තම කය හො දිවො රොත්‍රි නදනකහි සිතිවිලි උපදවමින් 

පැවතීම නි්ො “නමය මනේය, නමය මනේ ආත්මය” ය ොදි දෘෂේටි ග්‍රහණය කරගැනීමයි. එනහත් ූතත්‍රගත 

විචොරණවලින් තදිරිපත් කරනු චිත්තනේ නහේු-ඵල නියොමය අවනබෝධ කරගැනීනමන් සිත හො බැඳුණු 

ආත්මවොදි අදහ්ේ තවත් කරගත හැකිය. 

ආදි නබෞද්ධ ූතත්‍රොගත චිත්ත වර්රකරණ 

ආභිධම්මිකයන් අභිධර්ම පිටකනයන් හො ප ේචොත් නේටක අභිධර්ම ්ොහිතයනයන් ්ාංවර්ධ ය කක චිත්ත හො ඒ හො බැඳුණු 

චචතසික වර්රකරණ ්ාංවර්ධ ය කනකේ චිත්ත වර්රකරණ පිළිබව ූතත්‍රොගත විවරණවලට අනුලවලව බව නිදසුන් සක්කින් 

තහවුරු නේ. සිනතහි ්ේවභාොවය අනුව තහත කක වර්රකරණයට අමතරව ධම්මපදනේ ්දහන් සිනත් දියුණුව නිර්ණොයක 

නකොටගත් තවත් නබදීමක් පහත පරිදි නේ  

1. භාොවිත චිත්තය 

2. අභාොවිත චිත්තය 

භාොවිත චිත්තය සිනත් ධ ොත්මක අාං යත්, අභාොවිත චින්තය සිනත් ජණොත්මක අාං යත් නිපයපණය 

කරයි. සිනත් පවත් ො නම් ප්‍රතිජො ොත්මක අාං ද්වය අනුව තදිරියට ය  ්තිපට්ඨො  ූතත්‍රනේ සිත 

න්ොනකෝේ වැදෑරුම් (16) වි ේනේෂණයකට භාොජ ය කරයි  

1. ්රොග චිත්ත 2. විරොග චිත්ත 

3. ්නදෝ් චිත්ත 4. විතනදෝ් චිත්ත 

5. ්නමෝහ චිත්ත 6. විතනමෝහ චිත්ත 

7. ්ාංඛිත්ත චිත්ත 8. වික්ඛිත්ත චිත්ත 

9. අමහේගත චිත්ත 10. මහේගත චිත්ත 

11. ්උත්තර චිත්ත 12. අනුත්තර චිත්ත 

13. ්මොහිත චිත්ත 14. අ්මොහිත චිත්ත 

15. විමුක්ත චිත්ත 16. අවිමුත්ත චිත්ත 

චිත්ත විශුද්යය හො විමුක්තිය 

‘පවිත්‍ර වීම’, ‘පවිත්‍ර කිම ම’ (Purification) ය  අර්ථයන්හි නයනද  ‘විසුද්ය’ යන්න න් ‘අපවිත්‍ර කොරකවලින් පිරිසුදු වීම’ 

යන්  අදහ්ේ නේ. ‘නිදහ්ේ වීම’, ‘නිදහ්ේ කිම ම’ (freedom, emancipation, liberation) ය ොදී අරුත් ‘විමුක්ති’ ය  

පදනයන් ගමය නේ. ‘විසුද්ය’ හො ‘විමුක්ති’ ය  පද නදක ඇසුනරන්ම බුදු්මය ් ොකච්ඡො කර තිනබන්නන් පුද්ගලයොනේ කොයික 

හො මො සික අාං ද්වනේ දියුණුවයි. නමයින් මො සික විශුද්යය න ොනහොත් චිත්ත විශුද්යය බුදු ්මය අවධොරණය කරන්නන් 

පුද්ගල පරමොර්ථය ව  නිර්වොණය, චිත්ත විශුද්යය, චිත්ත විමුක්තිය ුළින් අත්පත් කරගත යුත්තක් බැවිනි. නම් අනුව 

පැහැදිලි වන්නන් බුදු්මය චිත්ත විශුද්යය, විමුක්තිය ්ොකච්ඡො කරනුනේ විශුද්ය මොර්ගයක් න ොනහොත් විමුක්ති මොර්ගයක් 

නල් බවයි.  ම රය නරෝගොුර වුවත් සිත නරෝගොුර වීම බරපතක කරුණක් නල් ් ැලකීම නමයට කදිම නිදසු කි (ආුනරෝ 

කොනයෝ ආුනරෝ චිත්නතෝ). 

නලෝකනයහි ප්‍රධො  ධොුව වූ චිත්තය ශුද්ධ වූ කේහි එයින් ්ත්ත්වයො ්ැපතටද අශුද්ධ වූ කේහි දුකටද 

පත් නේ. නබෞද්ධ ූතත්‍රොගත විවරණවලට අනුව චිත්ත විශුද්යයට බොධො කරන්නන් නකනල්ේය. ්ාං්ේකෘත 

භාොෂොනේ ක්නේෂ නල්ත්, පොලි භාොෂොනේ කිනල් නල්ත් හැඳින්නව  නමහි ්ාංකිනේ්, උපක්නේෂ 



ය ොදිය පර්යොය පද නේ. නමහි අරුත  ම් ‘අපවිත්‍ර’, ‘කිලිටි’ යන් යි. කිනේ් නපක දහම ුක 

අවධොරණය වන්නන් සිනත් ක්‍රියොකොරිත්වයට ජණොත්මක බලපෑම් කර  ප්‍රබල ්ොධකයක් නල්ය. සිත 

කිලිටි වූ කේහි එය දුගතියට නයොමු ව  බව (චිත්නත් ්ාංකිලිට්නඨේ දුේගති පටිකාංඛො) වත්ූපම ූතත්‍රනේ 

දැක්නේ. බුදුරදුන් නමහිදී නපන්වො නදන්නන් පිරි් ‍ුදු ව්ේත්‍රයක් කැමැති නල් පහසුනවන් වර්ණ 

ගන්වන් ොක් නමන් න ොකිලිටි සිත යහපතට නයොමු ව  බවයි. නමනල් සිත කිලිටි වීමට මූලික නහේුව 

 ම් පුද්ගලයො ප්‍රතිනේධොත්මක ඥො නයන් දුර්වල වීමය. නම් ප්‍රතිනේධමය කොරණය දුබල කර  ආස්‍රව 

නහවත් ක්නේ  ධර්ම 16ක් වත්ූපම ූතත්‍රනේ ්වහන් නේ  

1. අභිජ්ඣො - දැඩි නලෝභාය 

2. වයොපොද - ද්නේෂය 

3. නකෝනධෝ - නකෝපය 

4. උප ොනහෝ - බද්ධ චවරය 

5. මක්නඛෝ - ගුණමකුකම 

6. පලොන්ෝ - ගුණවුන් හො තමො ්ම නකොට සිතීම 

7. ත්ේ්ො - ඊර්ෂයොව 

8. මච්ඡරිය - මසුරු කම 

9. මොයො - චොටු බව 

10. ්ොනඨයය - කපටි බව 

11. ථම්නභාෝ - තද ගතිය 

12. ්ොරම්නභාෝ - අනුන් අබිබවො යෑනම් ආ ොව 

13. මොන ෝ - මො ය 

14. අතිමොන ෝ - අතිමො ය 

15. මනදෝ - ජොති, කුලනේද ආදිනයන් මත් වීම 

16. පමොනදෝ - කොමයන් නි්ො පසුබට වීම 

පොලිනේ ‘වි’ පූර්ව මුක්ත යන්න න් තැනී ඇති ‘විමුක්ත’ යන් ට ‘නමොක්ඛ’ යන් ද පර්යොයකි. 

නකනල්ේවලින් පිරිසිදු වීම විසුද්ය යන්න න් අදහ ේ් කර  නද්ම ආ්ව ආදි සිත පහකට ඇද තබ  

ධර්මයන්නගන් නිදහ්ේ වීම විමුක්ති යන්න න් අදහ ේ් කරයි. ආස්‍රව පමණක් න ොව; චිත්ත විමුක්තියට 

බොධො පමුණුව  නීවරණ, තණ්හො, ්ාංනයෝජ , ඕඝ, අනු්ය, උපොදො , නයෝග, ග්‍රන්ථ බන්ධ , පෝ, 

්ාංග, ප්‍රපඤේච, උපය, මච්ඡරිය, විපේලෝ, අගති, පරොමෝ, මල ය ොදිය පිළිබවවද බුදු්මය විවරණ 

සක්ක් තදිරිපත් කර තිනබනු ආදි ූතත්‍රොගත විවරණවලින් නපනී යයි. 

බුදුරදුන් පුද්ගලයොනේ චිත්ත පරිශුද්යය ්වහො අනුගම ය කක ප්‍රතිකොර ්‍රම 2ක් නපකදහනම් ්වහන් 

නවයි  

1. ආර්ය වම ය 

2. ආර්ය විනර්ච ය 

නවනදක් වො-පිත්-න්ම් ආදිනයන් හටගත් නරෝග ්ම ය කිම මට වම යද විනර්ච ද භාොවිත කරන්නන් 

යම් න්ේද; තමන් වහන්න්ේද ජරො, මරණ, න ෝක, පරිනද්ව, දුක්ඛ, නදොම් ්ේ, උපොයෝ ්ේවභාොව නකොට 

ඇති ්ත්ත්වයො මුදොගැනීම ්වහො ආර්ය වම ය හො ආර්ය විනර්ච ය ලබොනද  බව අාංගුත්තර නිකොනේ 

්වහන් නේ. මිථයොදෘෂේටි, මිථයො ්ාංකේප ආදිය විනර්ච ය නකොට සියු  නකනල්ේ වම ය කරවීම ් වහො 

බුදුරදුන් විසින් න්ොයොගන් ො ලද පිළියම් සක්ක් නම් ්වහො ඇති අතර, නම් ්ම්ේත ූතත්‍ර නද්  ොවල හරය 



මිලින්ද ප්‍ර ේ නේ ්වහන් නේ. ඒ පිළියම්  ම් ‘්තර ්තිපට්ඨො ය’, ‘්තර ්මයක්ප්‍රධො ’, ‘්තර 

්ෘද්යපොද’, ‘පාංච තන්ද්‍රිය’, ‘පාංචබල’,‘්ේත නබොජ්ඣාංග’ හො ‘ආර්ය අෂේටොාංගික මොර්ගය’ ය  ්ත්ති්ේ 

නබෝයපොක්ෂික ධර්මයි. චිත්ත පොරිශුද්යය ලබනු ව්ේ තහත කී විවිධ නබෝයපොක්ෂික ධර්ම කමටහන් 

නකොටනග  භාොව ොනේ නියැළුණු භික්ූන් පිළිබව නතොරුරු මජ්ක් යම නිකොනේ ආ ොපො ෝති ූතත්‍රනේ 

්වහන් නේ. නම් තගැන්වීම් නකනල්ේ ප්‍රහොණය නකොට විශුද්යය ලබොගැනීනමහි ලො දක්ව  විශිෂේට 

දොයකත්වය ්ාංයුත්තනිකොනේ (නීවරණ, කිනල්, මේග, ආ්ව, ්මුේඝොත, අනු්යේපහො , 

අනු්ය්මුේඝොත, ්බ්බුපොදො  පරිඤේඤො, සුද්ය පරිසුද්ධ, තණ්හො, නයෝග, ග්‍රන්ථ ආදි) ූතත්‍ර 

ගණ ොවකින් නපන්වො දී තිනබ්. එනහත් සියු  දුක්  ැති නකොට (්බ්බ දුක්ඛ නි්ේ්රණ) නිවන් අත් 

කරගැනීනම් පරමොභිලොෂය ්ාංයුත්තනිකොනේ පමණක් න ොව; ්ෑම ූතත්‍රනද්  ොවකම පොනහේ දක් ට 

ලැනබ  බව කිව යුුය. 

සියු  ්ාං්ේකොර ධර්ම අනිතයය (්බ්නබ් ්ාංඛොරො අනිච්චොති), දුක්ඛය (්බ්නබ් ්ාංඛොරො දුක්ඛොති) හො සියු  

ධර්ම අ ොත්මය (්බ්නබ් ධම්මො අ ත්තොනි) යනුනවන් නුවණින් දැක (යදො පඤේඤොය ප්ේ්ති) නම් 

දුනකහි කලකිනරන්නන් ද (අථ නිබ්බින්දති දුක්නේ) එය විශුද්යය පිණි් නහේු ව  බව (ඒ් මේනගෝ 

විසුද්යයො) නබෞද්ධ වි ේවෝයයි. චිත්ත පරිශුද්යය ජනිත කරගැනීම ්වහො නබෞද්ධයො අනුගම ය කක 

යුු ‘අයශීල’ ‘අයචිත්ත’ හො ‘අයපඤේඤො’ ්ාංඛයොත අනුපූර්ව ශික්ෂො අර්ථ ක්‍රියොකොරිත්වනයන් අනුපොදො 

පරිනිබ්බොණය නපන්ව  ්ේත විශුද්යයක් (7) මජ්ිම නිකොනේ රථවිනීත ූතත්‍රනේ නපන්වො නදයි  

1. ශීල විශුද්යය 

2. චිත්ත විශුද්යය 

3. දිට්ි විශුද්යය 

4. කාංඛොවිතරණ විශුද්යය 

5. මේගොමේග ඤොණද්ේ්  විශුද්යය 

6. පටිපදො ඤොණද්ේ්  විශුද්යය 

7. ඤොණද්ේ්  විශුද්යය ආදියයි. 

කොයික, වොචසික පරිශුද්යනයන් ඇරඹී ආධයොත්මික විමුක්තිය යටනත් ගැන   න්ෝවොන්, ්කෘදොගොමි, 

අ ොගොමි, අරහත් ය ොදි මොර්ගඵලවලින් අව්න් වන්නන් මො සික පවිත්‍රතොව දක්වො අනුගම ය කක 

යුු අනු්‍රමික ක්‍රියො ්න්තතියක් උපනයෝගි කරගැනීනමන් බව නමයින් පැහැදිලි නේ. පුද්ගල ම ් 

අපවිත්‍ර කර  විඝොත පරිකොහයක් නහවත් වි ො ක පරිදහ යක් නල් හැඳින්නව  ආස්‍රව දුරු කක හැකි 

්‍රම 7ක් ්බ්බෝව ූතත්‍රනේ දී නපන්වො දී තිනබ්  

1. දර්  නයන් (ද්ේ් ) 

2. ්ාංවරනයන් (්ාංවර) 

3. ප්‍රතින්ේව නයන් (පටින්ේව ) 

4. තවසීනමන් (අයවෝ ො) 

5. පරිවර්ජ නයන් (පරිවජ්ජ ො) 

6. මුදොහැම නමන් (වින ෝද ො) 

7. භාොව ොනවන් (භාොව ො) 

නම් අපිරිසිදු ක්නේ  ධර්මයන් නි්ො මු ව  කොයික - මො සික ගැටු  (න ොනහොත් නරෝග) 44ක් 

්ේනේඛ ූතත්‍රනේ ්වහන් වන්නන් ඒ ඒ ධර්මයන්ට ප්‍රතිපක්ෂ ගුණයන්නගන් සිත පිරිසුදු කරගැනීමට 

උපනද ේ් නදමිනි. එබැවින් පුද්ගල ම න්හි පවිත්‍රත්වය අවධොරණය කර  බුදු්මය ම නෙහි ගැු ණු ඇු 



නමන් නකනල්ේ නගොවුනදන් නගොඩ ගැනීමට උපනද ේ් නදන්නන් පවිත්‍රත්වය විෂයනයහි සිත ආරක්ෂො කක 

යුු බව දක්වමිනි (අේපමොදරතො නහෝථ ්චිත්තමනු රක්ඛථ, දුේගො උද්ධරථතත්ථො ාං පාංනක් ්න්නතෝව 

කුඤේජනරෝ). නබොනහෝ පින් ඇති පුද්ගලයකු වුව මරණෝන්  කොලනේ නකනලසුන්නගන් දූෂිත වූ සිතින් 

විසුව නහොත් ඔහු  රකනයහි උපද ො බව (නච්නතෝපනද්් නහේු ප  භික්ඛනේ ඒවම්නේකච්නච් ්ත්තො 

කොය්ේ් නේදො ජරොමරණො අපොයාං දුේගතිාං විනීපොතාං නිරයාං උපපජ්ජන්ති) අාංගුත්තරනිකොනේ දැක්නේ. 

යනමක් සිත සිත කිලිටි න ොකර ම ො නකොට සකකගන්නන්ද එයින් ලැනබ  යහපත තම මවුපිය 

ඥොතීන්නගන් ලබ  යහපතට වඩො උුම්ය ( තාං මොතො පිතො කයිරො - අඤේනඤේ වොජීව ඤොතකො, ්ම්මො 

පණිහිතාං චිත්තාං - න්යයනයෝ  ාං තනථෝ කනර්). 

මුව විට දක්වො නතේ පිරවූ පොත්‍රයක් නතේ න ොතසිනර  නල් සිහිනයන් සකනග  ය  ආකොරයට කිසි 

කනලකත් න ොගිය නිව්ට යෑමට කැමැති තැ ැත්තො සිය සිත කිලිටි න ොව  නල් සිහිනයන් ආරක්ෂො 

කරගත යුුය (්මත්තික අ වන ේ්් කාං ජොතකචත ේ්ලේපතාං යථො පරිහනරයය, ඒවාං ්චිත්ත 

මනුනරක්නේ පත්ථයොනතෝ දීඝාං අහත පුබ්බාං). චිත්ත විමුක්තිය, විශුද්යය අනුව යමින් බුදු්මය තදිරිපත් 

කර  චිත්ත ‘ධර්ම  ො ේ්ත්‍රය’ පරිපූර්ණ වී ඇත්නත් නමහි ්ම්ේත චිත්ත ්ාංකේපයට ්දොචොරොත්මක 

අාං ය නකනර් නයොමු නකොට ඇති බැවිනි. 

 


