
ශුද්ධියට මඟ අහුරන විකෘතිය  
විපල්ලාසයට බලපාන කරුණු හා විපල්ලාස ඇති විය හැකි ආකාරය පිළිබඳ කකකරන විමසීමකි. 
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0 

ආචාර්ය දිල්ශාන් මකනෝජ්  රාජපක්ෂ 

ගෙෙ ලිපිය සිඵමිණ පුවත්පගෙහි සියපෙ ග ොටගස්හි පි. 28 හි පළ වූවකි. 

 

 

විග තෂොාං  

 

යථාර්ථය පිළිබඳ කිසියම් සංකල්පනාවක්කහෝ මතයක් කහෝ කරුණක් කහෝ සම්බන්ධකයන් විරුද්ධධ 

පාර්ශ්වය ගැනීම (කහෝ දැරීම)විපර්යාසයි. අනිතය ද  නිතය කලස ගැනීම, දුක් සහගත ද  සුඛ සහගත 

කලසගැනීම, අනාත්ම කදය ආත්ම කලස ගැනීම හා අසුභ වූ කදය සුභ කලස ගැනීම යනාදී කලස එන 

https://www.silumina.lk/features


විපර්යාස ප්රතයක්ෂය (සංඥා) ද මනස කහවත් සිතිවිලි (චිත්ත) ද මතවාද (දෘෂ්ි) ද පදනම් කරකගන ක්රියා-

ත්මක කේ. 

අනිතය, දුක්ඛ, අනාත්ම හාඅසුභ යනාදිය අයත් වන්කන් කලෝක යථාර්ථය නිරූපණය කරන ප්රඥා සම්ප-

ත්තිය සඳහා දායක වන ධනාත්මක අංශයට ය. එකමන් ම එහි ප්රතිවිරුද්ධධ අංශය වන නිතය, සුඛ, ආත්ම හා 

සුභ යනාදිය අයත් වන්කන් විපර්යාස සහගතභාවය නිරූපණය කරන ඍණාත්මක අංශයනිකයෝජනය කරන 

පෘථග්ජන පුද්ධගලයා තුළ ඇති වන්නා වූ විශුද්ධියට කහවත්විශුද්ධියට බාධා පමුණුවන්නකි. විපල්ලාස යනු 

විකෘති ස්වභාවය යි. 

 

විපල්ලොස් ස්ඳහො මුල් වන  රුණු ගෙ කි. 

1 අවිෙයොව 2 ෙණ්හොව 

දිට්ඨි විපල්ලොස් යනු ෙෘෂතිය මුල්  ර ත් විපල්ලොස් යි. අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමෙ හො අනොත්ෙ ගෙය 

ආත්ෙ ගලස්  නීමෙ යි. ෙණ්හො විපල්ලොස් යනු ෙණ්හොව මුල්  ර ත් විපල්ලොස් යි. අසුභගයහි සුභෙොව 

ෙනකීෙ හො දුක්ඛගයහි සුඛය  නීමෙ නිස්ො ෙණ්හො විපල්ලොස් ඇති ගේ. ෙණ්හොගවන් ගෙොර ෙෘෂතියක් නනෙ. 

එබනවින් අවිෙයොව හො ෙණ්හොව අෙර ලිලි  ස්බඳෙො පවතී. ගෙහි ඇති විග තෂත්වය වන්ගන් දිට්ඨි විපල්ලොස් 

අතීෙය පෙනම්  රග න ඇති වන අෙර අනො ෙය ස්ම්බන්ධගයන් ෙණ්හො විපල්ලොස් ඇති වන බව ගනත්ති-

ප්ප රණට්ඨඨ  ථොගේ දී ගපන්වො දීෙ යි. 

ඒ අනුව බ්රහතෙජොල සූත්රගේ  අන්ෙර් ෙ ගෙස්නටක් මිථයො ෙෘෂතීන්ග න් පුර්වොන්ෙ  ල්පි  ෙෙවොෙ අටගළොස් 

අවිෙයොව පෙනම්  ර ත් විපල්ලොස් වන අෙර එහි ඇති අපරොන්ෙ  ල්පි  ෙෙවොෙ ස්ෙළිස්ත ස්ෙර ෙණ්හො 

විපල්ලොස් පෙනම්  ර ත් විපල්ලොස් ගලස් හුවො ෙනක්වො තිබීෙ යි. ගම් අනුව ස්ස්ර පනවනත්ෙට ගහතු වන්ගන් 

අවිෙයො හො ෙණ්හො විපල්ලොස් යි. 

එක් අගෙකින් අවිෙයොව නිස්ො විපල්ලොස් උපදින බව ඉහෙ දී ස්ො ච්ඡො ග රිණ. එගස්ත ෙ අගනත් අතින් විප-

ල්ලොස් නිස්ො අවිෙයොව උපදින බව ෙහොනිද්ගද්ස්ට්ඨඨ  ථොව ගපන්වො ගෙයි. එගලස් අවිෙයොව උපදින්ගන් ඕඝ-

යක් ගලසිනි. මිථයො ෙෘෂතිය යනු විපරීෙ ෙනකුම් ඇත්ෙො ය. (මිච්ඡො දිට්ඨිග ොති විපරිෙ ෙස්තස්නො) 

ස්ාංස්ොරය නනෙනති ස්නඩ පහර ෙරණය  රමින් නිර්වොණ ොමී ෙොර් ගේ   ෙන් කිරීෙ ‘තිත්ථාං’ යනුගවන් ස්ඳ-

හන් ගේ. ගෙෙ ෙොර් යට ප්රතිපක්ෂ ෙොර් ය ෙෘෂති  ති , ෙෘෂති තීර්ථය යි. තීර්ථ , නග්න, නි න්ඨශ්රෙණ 

පිරිස්ත ෙ  ථ  ලොපොදි ශ්රෙණයන්, ගපොක්ඛරස්ොති පරිබ්රොජ  පිරිස්ත ෙ ආත්ෙය හො ගලෝ ය  ොස්තවෙ යනයි ෙක්ව-

මින් විපරීෙෙො ග නහනර ෙක්වන බව නොනොතිත්ිය සූත්ර වර්ණනොගේ ස්ඳහන් ගේ. 

විපල්ලොස් වි තගල්ෂණය හො වර්ී රණය 

අනිෙය, දුක්ඛ, අනොත්ෙ හො අසුභ යන සිේ වනෙෑරුම් ධර්ෙ  රුණුවල ප්රතිවිරුද්ධ පොර් තවය  නීමෙ විපල්ලොස් 

වන අෙර එෙ සිේ වනෙෑරුම් ධර්ෙ ග ගරහි ගයොමු වීෙ විපල්ලොස්ග්රොහී ව වීෙට ගහතුව බව බුදුස්ෙගේ  ලිලි  

අවධොරණය යි. විපල්ලොස් පහක් නනෙ. ඇත්ගත් ස්ෙරක් පෙණි. අනිෙය, දුක්ඛ, අනොත්ෙ හො අසුභ යන සිේ 

වනෙෑරුම් ධර්ෙ  රුණුවල ප්රතිවිරුද්ධ පොර් තවය  නීමෙ විපල්ලොස් වන අයුරු අාංගුත්ෙර නි ොගේ  විපල්ලොස් 

සූත්රගේ  ස්ඳහන් ගේ. ස්ෙස්තෙයක් ගලස් අනිෙය, දුක්ඛ, අනොත්ෙ හො අසුභ යන සිේ වනෙෑරුම්  රුණු පෙනම් 

 රග න ගෙොගළොස්ත වනෙෑරුම් විපල්ලොස් එෙඟින් හඳුනො ෙ හනකි ය. 



1.අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා විපල්ලාස 

I. අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො විපල්ලොස් 

II. අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ විපල්ලොස් 

III. අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි විපල්ලොස් 

2. දුක්ඛ ගෙය සුඛ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා විපල්ලාස 

I. දුක්ඛ ගෙය සුඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො විපල්ලොස් 

II. දුක්ඛ ගෙය සුඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ විපල්ලොස් 

III. දුක්ඛ ගෙය සුඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි විපල්ලොස් 

3. අනොත්ෙ ගෙය ආත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා විපල්ලාස 

I. අනොත්ෙ ගෙය ආත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො විපල්ලොස් 

II. අනොත්ෙ ගෙය ආත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ විපල්ලොස් 

III. අනොත්ෙ ගෙය ආත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි විපල්ලොස් 

4. අසුභ ගෙය සුභ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා විපල්ලාස 

I. අසුභ ගෙය සුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො විපල්ලොස් 

II. අසුභ ගෙය සුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති   න්නො චිත්ෙ විපල්ලොස් 

III. අසුභ ගෙය සුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි විපල්ලොස් 

විපල්ලොස් ඇති ගනො වීෙ ගහවත් අවිපර්යොස්තෙගයහි දී ෙ උක්ෙ කී විපල්ලොස් ප්රගේෙවල ප්රතිපක්ෂය ෙ සිේ 

වනෙෑරුම් ව ස්ෙස්තෙයක් ගලස් ගෙොගළොස්ත වනෙෑරුම් ව ෙනක්ගේ. 

1.නිෙය ගෙය අනිෙය ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා අවිපල්ලත්ථ 

I. නිෙය ගෙය අනිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො අවිපල්ලත්ථ 

II. නිෙය ගෙය අනිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ අවිපල්ලත්ථ 

III. නිෙය ගෙය අනිෙය ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි අවිපල්ලත්ථ 

2.සුඛ ගෙය දුක්ඛ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා අවිපල්ලත්ථ 

I. සුඛ ගෙය දුක්ඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො අවිපල්ලත්ථ 

II. සුඛ ගෙය දුක්ඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ අවිපල්ලත්ථ 

III. සුඛ ගෙය දුක්ඛ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි අවිපල්ලත් 

3. ආත්ෙ ගෙය අනොත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා අවිපල්ලත්ථ 

I. ආත්ෙ ගෙය අනොත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො අවිපල්ලත්ථ 

II. ආත්ෙ ගෙය අනොත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ අවිපල්ලත්ථ 



III. ආත්ෙ ගෙය අනොත්ෙ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි අවිපල්ලත්ථ 

4. සුභ ගෙය අසුභ ගලස්  නීමගෙන් 

ඇති කරගන්නා අවිපල්ලත්ථ 

I. සුභ ගෙය අසුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො ස්ඤතඤො අවිපල්ලත්ථ 

II. සුභ ගෙය අසුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො චිත්ෙ අවිපල්ලත්ථ 

III. සුභ ගෙය අසුභ ගලස්  නීමගෙන් ඇති  ර න්නො දිට්ඨි අවිපල්ලත්ථ 

අනිෙය වස්තුගවහි නිෙය ස්ාංාො ඇති දුක්ඛගයහි සුඛ ස්ාංාො ඇති අනොත්ෙගයහි ආත්ෙය යනයි ස්ාංාො ඇති 

අශූභගයහි ශූභ ස්ාංාො ඇති ව ෙෘෂති විපර්යොස් ව ගයන් මිථයො ෙෘෂතියට වනටුණු වික්ිප්ෙ සිත් ඇති ස්ත්ත්වයො 

ගයෝ ක්ගෂතෙය ගනො ලෙ ගහයින් ෙොරයොගග් ගයෝ ගයහි යුක්ෙ වන බව ගබෞද්ධ අෙහස් යි. එෙ ස්ත්ත්වගයෝ 

ජොති, ජරො, ෙරණ ආදිය  රො යන බවත් ස්ාංස්ොර ොමී වන බවත් ෙක්වො ඇෙ. (අාංගුත්ෙරනි ොය 2, චුක් -

නිපොෙපොළි, විපල්ලොස් සූත්රය, බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිට  ග්රන්ථ ෙොලො පුනර්මුද්රණය, ගබෞද්ධ ස්ාංස්ත ෘති  ෙධය-

ස්තථොනය, ගෙහිවල, 1962, පි. 100-102) 

එබනවින් ගලොව පහළ වන බුදුවරු දුක් ස්න්සිඳවන සිේස්ස්ත ෙහම් ගෙස්ති. ඒ ෙඟින් නනණ එළිය  රන චුරොර්ය 

ස්ෙය පහළ වන අෙර ප්රොාගයෝ එෙ බුදුවරුන්ග න් ෙහම් අස්ො ස්තවකීයීය චිත්ෙය පිරිසුදු  රග න අනිෙය 

අනිෙය ව ගයන් දුක් දුක් ව ගයන් අනොත්ෙය අනොත්ෙය ව ගයන් අශූභය අශූභය ව ගයන් ෙන  ස්ෙයග් 

ෙර් නය ගවෙ පනමිණ සියලු ස්ස්ර දුක් ඉක්ෙවති. ගම් අනුව සියලු දුක්වලට ලිල ගහතුව විපර්යොස් බවත් එය 

පුද් ලයො ෙෘෂති ොමී  රවීෙටත් අවස්ොනගේ  ස්ාංස්ොර ොමී වීෙටත් බලපොයි. එගස්ත ෙ එෙඟින් පනගනන ලිලි  

අෙහස්ක් වන්ගන් බුදුවරු ගලොව පහළ වන්ගන් විපර්යොස් දුරු ග ොට ගලොවට ාොනොගලෝ ය ෙොයොෙ කිරීෙට 

යි. 

විපල්ලොස් සිදු වන ආ ොරය අනුව ෙවත් ආ ොරයකින් විපල්ලොස් වර්  ගෙ ක් හඳුනො ෙ හනකි ය. එනම්, 

I. ගලෝ ය ගෙස් බලො පුද් ලයො ුළ ඇති වන විපල්ලොස් 

II. පුද් ලයොග න් ගෙොර ව ස්තවභොවි  ගලෝ ගේ  ඇති වන විපල්ලොස් 

ගෙහි ගෙවනනි ව ෙනක්වූ විපල්ලොස් ප්රගේෙය ස්ෙය ගලෝ ය ු ළ වස්තනන්ගග් ඇති වන වි ෘතිෙොව අෙහස්ත  රන 

අෙර එෙ වි ෘතිෙොව ඍණොත්ෙ වත්, ධනොත්ෙ ව වත් ස්ො ච්ඡො  ළ හනකි ය. ඍණොත්ෙ  ව ස්ෙය 

ගලෝ ය ුළ වස්තනන්ගග් ඇති වන වි ෘතිෙොවයට නිෙසුන් ගලස්  ස්  ඵලයක් නරක් වීෙ, ස්ත්ත්ව ෙෘෙ 

ගද්හය  පණුවන් හට නීමෙ ආදිය යි. ධනොත්ෙ  ව ස්ෙය ගලෝ ය ුළ වස්තනන්ගග් ඇති වන වි ෘතිෙොවට 

නිෙසුන් ගලස් එක්වර ෙ ගපොගළොගවන් ෙනණික් පහළ වීෙ, ෙහමුහුගද් වි ොල ග ොඩ බිම් පහළ වීෙ ආදිය 

ෙනක්විය හනකි ය. 

ග ගස්තගවෙත් විපල්ලොස්වල එවනනි ඍණොත්ෙ වත්, ධනොත්ෙ ව වත් පෙනම් ස්ො ච්ඡො කිරීෙ ග ොගෙක් 

දුරට ස්ොර්ථ  හො ස්ොධොරණ වන්ගන්ෙනයි යන්න ෙොර් නි  ව  නටලු ස්හ ෙ වන අෙර ගෙයට ප්රධොන ගහතු-

වක් වන්ගන් ගපෞද් ලි  හනඟීම් ෙෙ ඍණොත්ෙ  ව හො ධනොත්ෙ  ව විපල්ලොස් හඳුනො නීමෙ වොස්තත්වි  

ව ගයන් ස්ොෙොනය රණය කිරීගම්  නටලුව ගෙහි දී පනනනනගෙන ලිලි   නටලුව යි. එගස්ත ෙ විපල්ලොස්වල 

එවනනි ඍණොත්ෙ වත්, ධනොත්ෙ වත් පෙනම් එකිගන ට ස්ොගප්ක්ෂ  වීෙත් ගෙහි දී ෙොර් නි  ව ගයන් 

 නටලු උත්පොෙනය  රයි. ග ගස්තගවෙත් ගෙහි දී අෙහස්ත  රන්ගන් ස්තවභොවි  ව ගයන් ඇති වන පොරිස්රි  

ගවනස්ත වීම් ය. 



ගලෝ ය ු ළ වොස්ය  රන පුද් ලයො ු ළ විපල්ලොස් හට න්නො අයුරු පිළිබඳ බුදුස්ෙය ු ළ වනඩි අවධොනයක් 

ගයොමු වී ඇෙ. එයට ගහතුව වන්ගන් විපල්ලොස් ඇති වන්නො වූ පුද් ලයොට ගෙගලොව, පරගලොව ව ගයන් 

බලවත්  නටලුවලට මුහුණපොන්නට සිදු වීෙ යි. ගෙෙ පෙනෙ අනුව බුදුස්ෙය විපල්ලොස් පුද් ලයොට බලපොන 

ආ ොරය ත්රිවිධො ොර ව ග න විග්රහ  රයි. 

I. පුද් ලයො විෂය ගලෝ ය හඳුනො න්නො ආ ොරය අනුව විපල්ලොස් හට නීමෙ (ස්ඤතඤො විපල්ලොස්) - ගෙය 

ස්ාංජොනනය ආශ්රිෙ විපල්ලොස් යි. 

II. පුද් ලයො විෂය ගලෝ ය පිළබඳ සිෙන ආ ොරය අනුව විපල්ලොස් හට නීමෙ (චිත්ෙ විපල්ලොස්) - ගෙය 

ස්ාංගේෙනය ආශ්රිෙ විපල්ලොස්. 

III. පුද් ලයොගග් අෙහස්ත, ෙෙවොෙ පෙනම්  රග න විපල්ලොස් හට නීමෙ (දිට්ඨි විපල්ලොස්) - ගෙය චින්ෙනය 

ආශ්රිෙ විපල්ලොස් 

උක්ෙ කී ත්රිවිධො ොර විපල්ලොස් පුද් ලයොට බලපෑම්  රන ආ ොරය ගහවත් වි ෘතිෙො පුද් ලයො ුළ ඇති 

වන ආ ොර ස්ෙරකි. 

1 අනිෙය ගෙය නිෙය ගලස්  නීමෙ 

2 දුක් ස්හ ෙ ගද් සුඛ ගලස්  නීමෙ 

3 අනොත්ෙ ගෙය ආත්ෙ ගලස්  නීමෙ 

4 අසුභ ගෙය සුභ ගලස්  නීමෙ 

නිවන් ස්ොක්ෂොත්  ර නීමගෙන් ස්ස්ර දුක් අවස්න්  ළ හනකි වන්ගන් ක්ගල්ෂ දුරුකිරීගෙනි. ක්ගල්ෂ බොහිර 

ගලෝ ය ුළ ප්රෙර් නය වන්ගන් විපර්යොස් ෙඟිනි. 

 


