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ආටානාටිය සූත්රයෙය්  යෙළි  නන යෙද ්ධ  ාා්ය ාානන ූලනධ ්ම 

තේත ෝ බල, ආරක්ෂක  රිත්රාණ ධ ්ම ද තනයක්  තලස තබෞන්්රා අතර ප්රක   ආ රාකරාිය් ූත්් 

ඇතුළේ වන්තන් දි  සඟිතේ, රරාියක වග්ග් ්. තද් "චතුභරාණ ධවරරරාලි" කම් වූ පිිතේ තරරාතතහි 

අවසරාක ූත්් වයත්න් සග්රහ  තක රා  ිබත.. භරාගයවතුන් වහ න්තසගතග් සසග ක තක තරහි තකරාරහ න් වූ 

තතදැිබ ්ක්ෂ්න්තග් රැහ ැීමද පිිසසද ික්ෂු ික්ෂුණී උ ාරරාසක  ාරරාකාක රා ්ක කා ප පිිතසග වැකා්න්තග් 

රක්ෂණ ධ තගෝරක් පිිසසද, ආරක්ෂරාව පිිසසද, පීඩරාව  තකරාවනු පිිසසද, රහ සු වරාස් පිිසසද, 

ආ රාකරාිය් ූත්් තනයකරා ක රක ලනතන ුදුනන් වහ න්තසගතග් අනුදැිබ් රිතදි ්  ෂරාධිරිබ කුත පර 

වවශ්රවණ ධ වතවසුණිස  දහ  රුනන් ිසකාි. 

ආ රාකරාිය් ූත්් කාුමම්ව පිිත  සරා බැලීතම්ීම තරතකක, ප්ර්රාක ක ුණණ ධ  වන්තන් තද් හුතද  පිිතේ 

තනයකරාව  රදණ ධ  තකරාව, තබෞන් රරා ය රරාලක ූලල්ම ද වලින්ද තහ ි  ගගැන්වීමම් ැසස  අන්තම ගත 

තනයකරාව  තලස ්. ුදුනන් වහ න්තසග ්හ රේ රරා ය රරාලක්  සඳහ රා ද සදෘනධිදේ රරා ය්  

තගරාඩකඟරා ගැනීද සඳහ රා ද වූ ිසශිෂග  ගගැන්වීමම් ැසස  ද ූත් තනයකරා ැසසක  සඳහ න් ක ර ිබතබක අුමුණ 

දැකි් හ ැක . ීමඝ ික රාතේ එක ච  ක වේිබ සීහ කරාද ූත්තේ දස ස  ිසිබ වත, ීමඝ ික රාතේ දහ රා 

රිති.බරාණ ධ ූත්තේ ීම හ ුණවක ස්ත අරිතහ රානී් ්ම ද, රන්කා් රකසග  රාතක  තරරාතතහි වූ දහ රා හ ගස 

 රාතක තේ එක දස රරා  ්ම ද ආීම ප්ර්රාක ගගැන්වීමම් ැසසක ද සතර සග්රහ  වසග තුව, සතර අගිබ්, සතර 

බ්රහ ගද ිසහ රණ ධ ්කරාීම ගගැන්වීමම් වලින්ද ්හ රේ රරා ය රරාලක්  ාතදසරා ුදුන දහ මින් ිම තනශිත 

ූලල්ම ද්න් අන්තම ගත්. රරා ය් සදෘනධිදේ ක ර ගැනීද සඳහ රා රරා ය භරා් ඩරාගරාර් සතු ්ක් 

ිසධිදේ තලස  කතරාව අතර ුණදරාහ ැිත් ුමතු ආක රාර් දැ  තවන්තන් ීමඝ ික රාතේ කූ දන්ත ූත්තේ්. 

ුදුන සදත්න් ාවසු ාවැකා්න්තග් ජීවක ප්රිබරදරාව තලස හ ුනන්වරා ීම ඇිබ රගච ීලලත්හිද රරා ය රරාලක් 

ාතදසරා ාක හ රා ගත හ ැකි වැදගේ ගගැන්වීමම් අන්තම ගත බව තරන්වරා තදන්තන් ආ රාකරාිය් ූත්් තුිනි. 

ආ රාකරාටී් ූත්්  අනුව ඇතැම් ්ක්ෂ්න් ුදුනන් වහ න්තසග  රැහ ැීම කාිය් කුණේ, තබරාතහ ෝ ්ක්ෂත්ෝ 

ුදුනන් තක තරහි තකරාරැහ ැුනණුතවෝ තවිබ. එ්  තහ ගතුව කම් ඔවුන් ප්රරාණ ධඝරාතත්න් වැළමද, තසරාරක ම් 

කිරීතදන් වැළමද ක රාදත්හි වැරදි හ ැකාරීතදන් වැළමද, ුණසරාතවන් වැළමද දිබන් වැළමද තලස 

තගකහ ැර ද  වරා ඇිබ රගචීලල ප්රිබරේිබ් තක තරහි අ්රි්, අදකරාර වීමදයි. ්තද  ුදුනන් වහ න්තසග 

තක තරහි රැහ ැීම කාියන්තන්ද, තහ තතද රගචීලල ප්රිබරදරා අනුගදක් ක රක අතර, ්තද  ුදුනන් වහ න්තසග 

තක තරහි තකරාරැහ ැතදන්තන් ද තහ තතද රගචීලල ප්රිබරදරාතවන් බැහ ැර වූතවකු බවේ, රගචීලල් 

අනුගදක් ක රක කා්ලු තදකරා අිසහිගසරා සුඛ ිසහ රණ ධ් පිිසස ආරක්ෂරා වක බවේ ආ රාකරාිය් ූත්ත්න් 

ිසයද වක ුණඛය අදහ සකි. 

රරා ය රරාලක් ිසෂත්හි ආ රාකරාිය් ූත්ත්හි වැදගේක ද අගය තදක කින් සදරාතලෝචක් ක ළ හ ැකි්.  

එකම්, 
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1. රගචීලල ප්රිබරදරාව  අනුව රරා ය රරාලක ්රදත පද් සැලසුම් සහ ගත ක ර ගැනීද  ාරතදසග ීමද. 

2. රරා ය රරාලක තන්්් දකරාව සැලසුම් සහ ගත කිරීද තුිනන් සදෘනධිදේ ිබරසරාර සගවම ්ක්  අේරේ 

ක රගත හ ැකි බව තරන්වරා ීමද.ආදි්යි. 

රගචීලල ප්රිබරදරාව  අනුව රරා ය රරාලක ්රදත පද් අගය තදක කින් ිසධිදේ ිස් ුමතු බවද, ආ රාකරාිය් 

ූත්් තරන්වරා තදයි. එකම් 

1. රගචීලල ප්රිබරදරාව දත රරාලක ්රා තදරාතග් ූමමික රාව ්රි්රාව  කැගවීමද. 2. රගචීලල ප්රිබරදරාව දත 

රරාලක ්රා  කතරාවතග් රැවැේද තහ වුුණ කිරීද.ආදි්යි. 

ආ රාකරාිය් ූත් තනයකරාව  අනුව, ස  තදිස රුනතග් ආරක්ෂරාව පිිසස සතර වරම් තදිසවුණ සතර දියරාතවහි 

වරාස් ක රිබ. ගරාන්්ම ව්න්  අධිරිබ ධ්රැතරරාෂග  දහ ර , කුම්භරා් ඩ්න්  අධිරිබ ිසරූඪක  දහ ර , 

කරාග්න්  අධිරිබ ිසරූරරාක්ෂ දහ ර , ්ක්ෂ්න්  අධිරිබ වවශ්රවණ ධ දහ ර  කා් පිිතස සදග ජීවේ 

වන්තන් සශ්රීක , සදෘනධිදේ තලස්. එද සතර වරම් තදිසවුණ සග වම්  ක්රා ාතදසරා ආදම යවේ වන්තන් 

දදේවත්න් තතරාරව්. එතදන්ද ඔවුන් සග ත්රීන් තක තරහි කිකාුන රිත්රහ ්කින් තතරාර්. වදනුසග සරා තේථ 

 රා්න්ිබ - අදදරා අරිතග්ගහ   

 

 කතරාව ිසෂත්හි තරනී කාියකරා රරාලක ්රා ිබඳවද අම ථත්න්, ්ම දත්න් ක  ුමතු ක ළ ුමතු්. ඒ සඳහ රා 

රරාලක ්රා  අම ථත්න්, ්ම දත්න් ාරතදසග සලසක පිිතසක තග් ආ්රාර ිබඳවද ලබරා ගැනීද  කාුන ත ප. 

වවශ්රවණ ධ දහ  රුන තදන්  අම ථත්න් ්ම දත්න් ක ුණණු ිසදසීද සඳහ රා කිහිර තදතකකුතගන් ුමේ 

වක තතෝලරා, කේතලරා, ක තතෝතලරා, ඕ සී, තේ සී, තතතෝ සී, ූතර රරා , සුරරරා , තකමි, අිතට ඨ ්කරාීම වූ  

ාරතනයක  ද් ඩල්  රේතක රා  ිබතබක ආක රාර් ආ රාකරාටී් ූත්ත්න් රැහ ැදිලි තවයි. ආ රාකරාිය් 

ූත් අුවවරාව  අනුව තවසුණිස දහ ර  එද ාරතනයක  ද් ඩලත්න් අම ථත්න් ්ම දත්න් ාරතදසග 

ගන්කරා ආක රාර්ද ර   සගවම ්ක් ිසෂත්හි අිබයයින් වැදගේ රිසිසඩ්  ිසයද ක රයි. එකම් 

රරාලක ්රා රරා ය සදෘනධි් සහ   කතරා සුබසරා්ක් කාුන ක රන්තන් අේතතකෝදිබක ව තද කාතැඟිවල  

අනුව කම්, එ් ඇතැම් ිසත ක  ඵලදරායී තකරාවනු ඇත.  කතරාව ාතදසරා තදතහ ්වක ්ම් සගවම ්ක ්රි්රා 

දරාම ග්  ්රි්රාව  කැගිස් ුමේතේ  කතරා අවයයතරා අනුවයි. එතසගද වවශ්රවණ ධ දහ රුනතග් ගහ ත ම 

ාරතනයක  ද් ඩල්   කතරාව අතර ැසඳී කා   කතරා අවයයතරා තසරා්රා බලරා ගත ුමතු ්රි්රා දරාම ග රරීක්ෂරා 

තක රා  ාරතදසග තදන්තන්, එද රරා යතේ තදරාරුව රරාලක  ද් ඩල් යි. තදරාරුව රරාලක  ද් ඩල් එද 

රිසිසඩ් රරීක්ෂරා තක රා  වවශ්රවණ ධ දහ රුන  දැනුම් තදක අතර එහි ත්ෝගයතරාව අනුව දහ  රුන එ්  

අනුදැිබ් ලබරා තදයි. වවශ්රවණ ධ දහ රුන ඇසුතරන් ආ රාකරාිය් ූත්ත්න් දැ  තවක තදද ිස්රහ ් තුිනන් 

පිිනි ඹු වන්තන් ර   සගවම ්ක් කිරීද ිසෂත්හි ගුව ිස් ුමතු ප්රරාත්ෝක ක  ්රදත පද් තකරාවන්තන්ද? 
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ර   සගවම ්ක් ිසෂත්හි තභෞිබක  අගයතේ දිුමණුව රදණ ධ  තකරාසෑතහ ග. එහිලරා වරාස් ක රක 

 කතරාවතග් සදරාචරාරරාේදක  රැවැේදද දිුමණු ිස් ුමතු්. රගචීලල් ූලල්ම ද් තක රා තගක රරාලක් 

තගක්ක සතරවරම් තදිසවුණ තම් සඳහ රා දඬුවම් ්රදත පද්  භරාිසත ක රක ආක රාර්ද ආ රාකරාිය් 

ූත්ත්න් තහ ින ත ප. රගචීලල ප්රිබරදරාව ක ඩක රන්කන්  එතරහිව දඬුවම් ලබරා තදන්තන් දග්තේ රුන 

කා් රරාලක තන්්් තුළ  කතරාව  දඬුවම් තදක ආක රාර් ්. තම් අනුව රගචීලල් ර  කරා ්හ රේ 

අත්කු , රගචීලල් තකරාර  කරා අත්  ක රදර්  ක ළතහ රාේ ඔහු  ුණහුණ ධ රරාන්ක  කාුන වක දඬුවම් 

කිහිර්  ආ රාකරාිය් ූත්ත්න් දතුත ප. එකම්, 

1. තද රරා යත්හි තගෞරවදරාක හ රා සේක රාර අහිමි කිරීද. 2. ආලක දන්දරාතවහි කිකාුන වරාසසග ථරාක්කින් 

තතරාරව පිුවවහ ල් කිරීද. 3. ආවරාහ  ිසවරාහ  තහ කම් කිරීද. 4. අත්රෝය රිතභවත්න් බැණ ධ වැීමද 5. රේ වූ 

තලෝහ  රරා්්  හිස ලෑද. 6. හිස සේක ඩක   රැලීද 7. සතරවරම් තදිසවුණන්තග් සතුරන් තලස කම් 

කිරීද ්කරාදි්යි. 

තදතලස සතරවරම් තදිසවුණන්  කා් රරාලක් රහ සු ක රතගක ්ැද සඳහ රා දහ රාදරාතය, අදරාතය, 

තසගකරාරිබ, දහ රාතසගකරාරිබවුණන් සහ රා් සර්ක අතර එබුන පිිතසග ිබසග හ තක තග් කරාද තල්ඛක්  

ආ රාකරාිය් ූත්තේ සඳහ න් ත ප. 

රරා ය රරාලක තන්්් දකරාව සැලසුම් සහ ගත කිරීද තුිනන් ිබරසරාර සගවම ්ක්  අේරේ ක රගත හ ැකි 

බව ආ රාකරාිය් ූත්් තුිනන් තරන්වරා තදක වැදගේ ක ුණණ ධකි. දැහ ැතදන් තසතදන් රරා ය් තහ රාබවක 

සතර වරම් තදිසවුණ කා්  ක්රා තරරුව තක රා  තගක කැුවතදන් ගැුමතදන් කාේ තරරාබ්මින් තවතසිබ. 

ර ක  ිබරසරාර සගවම ්ක ්රි්රාදරාද් තුළ තනයරරාලික , ආම ික  ක  ුමතු තදන්ද රරාිතසිතක  තසෞන්දම ්් 

තක තරහිද ිසතයගෂ අව්රාක් ත්රාුණ ිස් ුමතු ආක රාර් ආ රාකරාිය් ූත්තේ ිසසග තර වම ණ ධකරාවකින් ුම  තව 

තරන්වරා තදනුතේ වේදන් සදරා ් ද ාරතනය ැසස  සර්මිි. 

අවසරාක වයත්න් ආ රාකරාිය් ූත්ත්න් තහ ින වක රිතදි, රරදරාදම ීල රරා ය්ක  අඩගු  ිස් ුමතු ප්ර්රාක 

ක ුණණු රහ ත රිතදි සරාරරාගය ක ළ හ ැක . 

1. ර   ිබරසරාර සගවම ්ක් ක රරා තගක ්ැතම්ීම රරාලක  - රරාලිත ඇතුළු සදසග ත සදරා තේද දරා්ක ේව් 

රගචීලල ප්රිබරදරාව දත රඳවරා ිබබීද. 

2. සදරා , ආම ික , තනයරරාලික , වකිබක , රරාිතසිතක  ්කරාීම අගය රදණ ධ  තකරාව සදරා තේ කා්ලු 

තදකරාතග් සදරාචරාරරාේදක , ආ්යරාේමික  අගය් දිුමණුවද වැදගේ තක රා  සැලමද. 

3. දැහ ැමින් තසමින් රරා ය රරාලක් කිරීද සඳහ රා රුන  කාිය් ුමේතේ දැහ ැමින් තසමින් ාරතදසග සර්ක 

බහුශ්රැත්න් පිිතසකි. 

4  කිසඥරාක්  සවන් තදමින් රරාලක යින්  කතරා අවයයතරා ගුව ක ළ ුමතු ුමේතේ  කතරාවතග් 

ආශිම වරාද් තුිනි. 
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තම් අනුව ආරක්ෂක  රිත්රාණ ධ තනයක්  තලස තදන්ද රගචීලල ප්රිබරේිබද් ප්රත පය්කින් රරා ය 

සදෘනධි් අග්ක ආ රාකරාිය් ූත්් ්රණී උ් සගවම ්කත්හිලරා සර්ක පිියවහ ල සුළු රුව තකරාවක බව 

තරතන්. 


