
චර්යා විශ ෝධනය පිළිබඳ ශබෞද්ධ විග්‍රහය 

ආචාර්ය දිල් ාන් මශනෝජ් රාජපක්ෂ ශජෙෂඨ් කථිකාචාර්ය, පාලි හා ශබෞද්ධ අධෙයන අං ය, රුහුණ වි ්ව-

විද්‍ොලය 

21 දෙසැම්බර්, 2019 

පුද්ගල චර්යාවක යහපත් (ධනාත්මක) අයහපත් (ඍණාත්මක) නැඹුරු ව සඳහා බලපාන මූලික කරුණ නම් 

මදනෝවිෙයාත්මක පසුබිමයි. සෑම පුද්ගල ක්‍රියාවකටම පාදහේ මුල්වන්දන් මනසයි. (මදනා පුබ්බංගමා 

ධම්මා) කායික අංශයට පමණක් දනාව පුද්ගලයා වැඩි අවධානයක් දයාමු කළ යුතු අංශයක් වන මානසික 

අංශය දකදළසේවලින් පවිත්‍රව, පිරිසිදුව තබාගත යුතු බවත් නිර්වාණගාමී මදෙහිලා අතිශය වැෙගත් බවත් 

දබෞද්ධ අවධාරණයයි. එදසේ දනාමැති වුවදහාත් එය අයහපත් දහවත් දුසේසමාහිත චර්යා සඳහා දහේතුදේ. 

පුද්ගල මනස ක්‍රියාත්මක කරවන ප්‍රධාන බලදේග දෙක කුසල මූල (අදලෝභ, අදෙෝස හා අදමෝහ) හා අකු-

සල මූල (දලෝභ, දෙෝස හා දමෝහ) යනුදවන් ෙැක්විය හැකි අතර කුසල මූල සුසමාහිත චර්යා සඳහාත් අකු-

සල මූල දුසේසමාහිත චර්යා සඳහාත් බලපායි. 

පුද්ගල මනස තුළ බහුල වශදයන් කිසියම් අකුසල සිතිවිල්ලක් ක්‍රියාත්මක දේ නම් නිතර නිතර එම සිතිවි-

ල්දලන් සිටීනම් කටයුතු කරයි නම් ඔහුදේ සිත එම සිතිවිල්ල සඳහාම නැදම්. ඒ අනූව කායිකව වාචසිකව 

හා මානසිකව එම අකුසල සිතිවිල්ලට අනුව කියයුතු කාම විතර්කයම බහුල දකාට නැවත නැවත විතර්ක-

ණය දකදර් නම් නැවත නැවත හසුරුවයි නම් නනෂ්ක්ේරමය දුරු කරයි. කාම විතර්කය බහුල දකදර්. ඔහුදේ 

එම සිත කාම විතර්කවලට නැදම්. එම අකුසල සිතිවිලිම අකුසල මූල නිසා ඒ සමෙ හටගන්නා අකුසල 

ළාමක සිතිවිලි සුසමාහිතතා පුද්ගලයාදගන් ඉවත් වීමට දහේතු වන අතර එමඟින් ඇතිවන්නා වූ ප්‍රතිඵල 

දලස අධම්මචාරී, විෂ්ක්මචාරී, පාපකාරී, අසත්, අනරිය, බාල, දුම්දම්ධ, දමෝඝ, දුසේීල, අසාධු අසාමානය 

චර්යා කායිකව ෙ වාචසිකව ෙ මානසිකව ෙ විෙහාපාන ආකරය මනා ව දේරංජා සූත්‍රදේ  සඳහන් දකාට ඇත. 

ශබෞද්ධ මශනෝවිද්‍ොත්මක පැතිකඩ 

ඒ අනුව කායික ව සිදුදකදරන්නා වූ දුසේසමාහිතතා අතර ප්‍රාණඝාත කිරීම, ෙරුණු වීම, දල් තැවරුණු ෙෑත් 

ඇති වීම, අනුන් දකටවීම, හිංසා පීඬා කිරීම, ප්‍රාණීන්න් දකදර් කරුණාව, ෙයාව දනා ෙැක්වීම, දසාරකම් 

කිරීම, අනුන්ට අයත් දද් දසාර සිතින් ගැනීම, ගදම්, නගරදේ  වනදේ  දහෝ තිබු දෙය පැහැර ගැනීම, කාම 

මිච්ඡාචාරී වීම, මව විසින් දහෝ පියා විසින් දහෝ සදහෝෙරයා විසින් දහෝ ධර්මය විසින් දහෝ සැමිදයකු ඇති 

දහෝ නැති දහෝ අවම තරමින් මල් ෙමින් දහෝ පිරිදකේ කරන ලද්ියක් (මල් මාලාවක් පළඳවන ලෙ) යන 

දමකී දනාකී කවර දහෝ මාගමුන් දකදරහි මිථ්‍යාචාරී වීම ආිය ෙැක්විය හැකි ය. 

දබාරු කීම, දබාරු සාක්ි දීම, දුටු දද් හා ඇසූ දද් දනා දුටු දනා ඇසු බව කීම, තමා සඳහා දහෝ අනුන් 

සඳහා දහෝ ෙැන ෙැන ම දබාරු කීම, දක්ළාම් කීම, සමඟි පිරිසේ අසමඟි කරවීම, අසමඟි වූවන් තව තවත් 

විරසක කරවිම, පරුෂ්ක් වචන කීම, ෙරුණු වෙන් කීම, ගරහීම, අනුනට අවමන් කීරීම, රළු දගාදරෝසු වෙන් 

කීම, අනුන්දේ සිත් දූෂ්ක්ය දකදරන වෙන් කීම, අනය සිත්හි දකෝපය ඇති කරන වෙන් කීම, සිදත් සමාධිය 

නැති කරවන වෙන් කීම, සම්පප්‍රලාප කීම, සුදුසු කාලය හැර නුසුදුසු කාලදයහි කීම, දනාසිදු වූ දෙය කීම, 

අර්ථ්‍ රහිත දද් කීම, අසංවරය පිණිස හේතු වන ෙෑ කීම, සිදත් තබාගැනීමට නුසුදුසු ෙෑ කීම ආිය වාචසිකව 

සිදුදකදරන්නා වූ දුසේසමාහිතතා දලස ෙැක්විය හැකිය.අභිධයාව දහවත් විෂ්ක්ම දලෝභය, අනුන් සතු සැප 



සම්පත් තමාට දේවායි පැතීම, වයාපාෙ සිත් ඉපෙවීම, ද්දේශ වූ ෙ දුෂ්ක්ේට වූ ෙ සංකල්ප ඇති වීම, දමාවුන් 

ඝාතනය දේවා යැයි ෙ වධ බන්ධනයට පත් දේවා යැයි ෙ පැතීම, මිථ්‍යා ේෂ්ක්ේත තිමම, දුන් දෙදයහි විපාක 

නැත යැයි සිතීම, පුෙ පූජාවන්හි විපාක නැත යැයි සිතීම, දහාඳ නරක යනුදවන් දෙයක් දනාමැත යැයි 

සිතීම, ොනාි පිනක් දනාමැත යැයි සිතීම, මවක් නැත පිදයක් නැත මවට පියාට කළ උවැටැදනහි ආනිසංස 

නැත යැයි සිතීම, පුනර්භවයක් නැත යැයි සිතීම, දමදලාව පරදලාව විශිෂ්ක්ේට ඥානදයන් අවදබෝධ කරදගන 

දද්ශනා කරන රහතුන් නැතයැයි සිතීම ආිය මනසින් සිදුදකදරන්නා වූ දුසේසමාහිතතා දලස ෙැක්විය හැකි 

ය. 

දුසේසමාහිත දමම ක්‍රියා අකුසල කර්ම, සාවජ්ජ කර්ම, අසූචි කර්ම හා කණ්හ කම්ම යනාි පර්යායවලින් ෙ 

හඳුන්වන අතර එබඳු දුසේසමාහිත චර්යා පිළිබඳ පවත්නා මදනෝභාවවලට නිරන්තරදයන් වී පවත්දන් ෙ 

දගාදුරු වන්දන් ෙ ප්ථ්‍ේජන (පුහුදුන්) පුද්ගලයා ය. දහදතම ෙහම දනාඇසු පුද්ගලදයකි. ආර්යයන් දනාදු-

ටුදවකි. ආර්ය ධර්මය දනාදුටුදවකි. ආර්ය ධර්මදේ  නිදයලුදනක් දනාදේ. සත්පුරුෂ්ක්යන් දනාදුටුදවකි. 

සත්පුරුෂ්ක් ධර්මය දනාෙන්දනකි. සත්පුරුෂ්ක් ධර්මදයහි හික්මුණු අදයක් දනාදේ. 

එදහත් ප්ථ්‍ේජන සේවභාවදයන් මිදුණු සුසමාහිතතා ෙරන ආර්ය ශ්‍රාවකයා උක්ත කී දුසේසමහිතතා බැහැරකර 

ඇති අතර ආර්යයන් ෙහම ඇසූ, ෙහම ෙන්නා, එහි සංවර වූ සත්පුරුෂ්ක්යන් ෙකින, සත්පුරුෂ්ක් ෙහම ෙන්නා එහි 

සංවර වූ තැනැත්දතකි. දහදතම ආර්ය ජාතිදේ  උපන් ි න පටන් කුඩා වු ෙ, ප්‍රාණයකට හානියක් දනාකරයි.

 

ප්ථ්‍ේජන මානසික සේවභාවය වනුදේ  දලාව මමත්වදයන් ග්‍රහණය කර ගැනීම යි. දහදතම ලාභ, අලාභ, 

යස, අයස, නින්ො, ප්‍රසංසා, සුඛ, දුක්ඛ යන අටදලෝ ෙහම හමුදේ කම්පා වන්දන් දුසේසමහිතතා ප්‍රකට කර-

මිනි. එදසේම, පංච පුරිස ඉට්ඨ ධම්ම සුත්‍රයට අනුව ආයුෂ්ක්,වර්ණය, සැප, යසස හා සේවර්ගය ආිය උදෙසා 

යාඥාදේ ෙ ප්‍රාර්ථ්‍නාදේ ෙ නිරත දේ. යම් දහයකින් ප්ථ්‍ේජන පුද්ගලයාට ශාරීරික දච්ෙනාවක් ඇති වූව-

දහාත් ඒ පිළිබඳ සිතමින් මානසික දේෙනාවක් ෙ ඇතිකර ගනිමින් සේවකිය දේෙනාව දෙගුණ කර ගනී. කායි-

කව නිදරෝගී වීදම් හැකියාව පුද්ගලදයකු සතුවම පවතින බව අංගුත්තරනිකාදේ  දරෝග සුත්‍රදේ දී දපන්වා 

දී ඇති අතර සෑම ප්ථ්‍ේජනදයකුම දමාදහාතක් පාසා දරෝගී දවතැයි අවධාරණය දකාට තිදබන්දන් එබැ-

විණි. 

ආර්ය ෙර්ශනය දහවත් ආර්ය නයාය (අරිදයෝ යාදයෝ) දහවත් ධර්මතාව පිළිබඳ හරිහැත අවධානය දයාමු 

දනාවීම නිසා දලෝක යථ්‍ාර්ථ්‍ය දකදර් අනවදබෝධදයන් ඊට ප්‍රතිපක්ෂ්ක්ව ක්‍රියා කරයි. දලෝකය තතු පරිි 

සංජානනය දනාකිරිම දහේතු දකාට දගන අදයෝනිදසෝ මනිසිකාරය දපරෙැරිදකාට දගන ක්‍රියාත්මක වන 

පුද්ගලයා විවිධ වූ අසාමානය චර්යාවලට හා මදනෝ වික්තිතාවලට ලක් දවයි. 



දම් සඳහා පුද්ගල ප්‍රජානන ක්දෂ්ක්ේත්‍රය හා පුද්ගල චර්යා සංවර්ධනය කිරිම අතයාවශය වන අතර පුද්ගල ප්‍රජා-

නන ක්දෂ්ක්ේත්‍රය ියුණු කිරීදම්දී මමත්වදයන් මිදුණු සම්මුතිමය හා පරමාර්ථ්‍මය සතය පිළිබඳ පුළුල් අවදබෝ-

ධයක් ඇති ව දලෝකය පිළිබෙ නිවැරැි සංජානනයක් ලබාදීමයි. 

ශබෞද්ධ ආචාර විද්‍ොාත්මක පැතිකඩ 

පුද්ගලාභයන්තරදයන් හටදගන ඒවාදේ  ප්‍රතික්‍රියා පිළිබිඹු වන අංශය හා ඒවා නිරීක්ෂ්ක්ණය කළ හැකි වැෙ-

ගත්ම අංශයවන්දන් පුද්ගල චර්යාවයි. එදසේ ම අයහපත් දහවත් දුසේසමහිත චර්යා සඳහා පාෙක වන්නා වූ 

පාරිසරික සාධක අතර කායික හා මානසික අවශයතා ඉටු දනාවීම, සමාජ සංසේක්තික බලපෑම, ගැටුම්, 

අපො, විපත්, මදනෝ සමාජයිය පීඩා ආිය ආචාර විෙයාත්මක පෙනමින් සලකා බැදල්. පුද්ගලයාදේ මාන-

සික සේවභාවය දකදරහි වැඩි අවධානයක් දයාමු කරන බුදු ෙහම එනිසාම කායික සංවර්ධනය ෙ ප්‍රබල දලස 

අවධාරණය කරයි. 

මදනෝ මුලිකව කායිකව හා වාචසිකව සිදුවන මුළු මහත් මානව චර්යා රටාවම සැලකිල්ලට දගන දබෞද්ධ 

ආචාර ධර්ම සකසේ වී ඇති අතර ආචර ධර්මවලට බුදුෙහදමහි භාවිත වන දපාදු නාමය ීලය දලස දෙක්විය 

හැකි ය. ීලය ප්‍රධාන වශදයන් පුද්ගලයාදේ කායික හා වාචසික ක්‍රියාකාරිත්ව සංවරභාවය දහවත් සමතු-

ලිත බවට පත්කරවනු ලැදබ්. දමම කායික හා වාචසික සංවරය දබෞද්ධ අචාර මාර්ගදේ  දෙ වැනි පියවර 

වන සමාධියට ෙ එය එමඟින් අත්වන්නා වූ නිවැරැි අවදබෝධයට දහවත් ප්‍රඥාවට ෙ මෙ සලසයි. 

පුද්ගලදයකුදේ කිසියම් දුසේසමාහිත චර්යාවකට උපසේථ්‍ම්භනය සලසන ප්‍රතිවිපාක කවදර්ෙැයි හදුනාගත 

හැකි නම් උපසේථ්‍ම්භනය සලසන එම ප්‍රතිවිපාක ඉවත් කිරීදමන් දුසේසමහිත චර්යා වළක්වා ගත හැකි අතර 

එය ‘ආපතිකතා කළමනාකරණය’ දලස හඳුන්වයි. පුද්ගලයා දුසේසමාහිත දහෝ සුසමාහිත දහෝ චර්යා ප්‍රති-

ක්‍රියා දලස විෙහා පාන්දන් බාහිර සමාජ පරිසරය සමෙ ප්‍රතිබද්ධවය. 

යහපත් පරිසරයක් ලෙ විට ඒ අනුව හුරුපුරුදුවන සුසමාහිතතා ෙ අයහපත් පරිසරයක් ලෙ විට ඒ අනුව හැඩ-

ගැදසන දුසේසමාහිතතා ෙ සේවකීයය චර්යා පද්ධති ඇසුදරන් නනසර්ිකව මතු දකදරන අයුරු ෙ ඒ අනුව 

යහපත් පරිසරයක වාසය කිරීම වඩත් දයෝගය වන ආකාරය (පතිරූප දද්ස වාදසා ච) බුදුසමය අවධාරණය 

කර ඇත. 

ඕනෑම චර්යා සංසේකරණ රමයක් මුලික වශදයන් පාෙක කර ගන්නා කල්පිත පහත පරිිය. 

1. ප්‍රක  ශහෝ අප්‍රක  සුසමාහිත ශහෝ දුස්සමාහිත ඕනෑම චර්යාවක් ඉශෙන ෙනු ලැබූ චර්යාවකි. 

2. ප්‍රක  ශහෝ අප්‍රක  සුසමාහිත ශහෝ දුස්සමාහිත චර්යා නැවත නැවත සිදුකරනු ලබන්ශන් උපස්ථම්භනය 

සපයන ප්‍රතිවිපාක ශහ්තුශවනි. 

3. උපස්ථම්භනය සපයන ප්‍රතිවිපාක ඉවත් කළ හැකි ශහෝ ශවනස් කළහැකි ශේ නම් එවි  චර්යාව සංස්ක-

රණය කළ හැකිය. 

4. චර්යා ෙැ ලුවල  ප්‍රතිකර්ම ශයදීශම් දී එකම ශහෝ එම ෙැ ලුව ම ෙැළශපන ශහෝ විශ ්ෂ ක්‍රමයක් 

ශනාමැත. ෙැ ලුශේ ස්වභාවශේ තීව්‍ර බව ද්‍ ුදද්ෙල පසුබිම් ආදිය අනුව චිකිත්සක ශහෝ උපශද් ක විසින් 

ක්‍රියාමාර්ෙ ශයාද්‍ා ෙනු ඇත. 

දබෞද්ධ සමාජය සමෙ දමම කරුණ සසඳන කළ පැදනන ප්‍රධාන කරුණක් වන්දන් සංඝ සමාජදයහි බුදු-

න්වහන්දසේ විනය දද්ශනා කරන්දන් පඨම සම්දබෝධිදයන් අනතුරුව වන අතර එදතක් පැවති ීල සංක-

ල්පදයහි ඇති මුලික පෙනම භික්ු සමාජය මුලික නිෂ්ක්ේඨාව කරා දගනයෑමට සමත් වූ නමුදු රමානුකූලව 

දුසේසමාහිත චර්යා පැනනැදගත්ම විනය ශික්ෂ්ක්ා දද්ශනා කළ බවය. 



ඒ අනුව බුදුසමදයහි අවධාරණය වන ීල, ශික්ෂ්ක්ා, ශික්ෂ්ක්ා පෙ ඇතුළත් සියලු විවරණ දුසේසමාහිතතා දුරලීම 

පිණිසය. චර්යා කළමනාකරණයහි ලා ඇතැම් දුසේසමහිතතාවල ආදීනව ප්‍රකට කරමින් ඒවා ගර්හාවට ලක් 

කරමින් සුසුමාහිත චර්යාවල ආනිසංස අවධාරණය කිරීම බුදු ෙහදමහි ෙක්නට ලැදබ්. 

දුසේසමාහිත චර්යා දකදරහි අවධානය දයාමු කරමින් දුසේසමහිතතාව, ඊට දහේතූ, දුසේසමහිතතාවදයන් මිදීම, 

ඉන් මිදීදම් මෙ, නිර්වාණ දක්න්ීය අභිදේරණ ඇසුදරන් අවධාරණය කිරීමත් චර්යා විනිශේඡදයහිලා සේවීය-

ත්වය, වගකීම, නිෙහස හා අයිතිය මතුකරමින් චර්යා අභිසංසේකරණය කරමින් සේවාධින සංවර්ධනය සැලසුම් 

කුසලතා අත්පත් කරගැනිම පිළිබඳ ගැඹුරින් බුදුසමදයහි ඉිරිපත් දකදර්. 

ශබෞද්ධ චරිත විභාෙශේ ප්‍රාශයෝගික පද්‍නම 

සූත්‍ර පිටකදේ  විවිධ සේථ්‍ානවල සඳහන් වන්නා වූ පුද්ගල වර්ිකරණ අභිධර්ම පිටකදේ  පුේගල ප්‍රඥ්ති 

ප්‍රකරණදයහි කිසියම් වූ අංකගත ප්‍රදේශයකින් සංග්‍රහදකාට තිදබනු ෙැකිය හැකිය. 

දමම වර්ගීකරණදයහි දුසේසමාහිත හා සුසමාහිත පුද්ගලයන් පිළිබඳ වූ දතාරතුරු විවිධ වූ සන්ෙර්භ යටදත් 

සංග්‍රහ දකදර්. කුසල හා අකුසල මූල පෙනම් කරදගන පුද්ගලයා සම්බන්ධව ඉිරිපත් වී තිදබන වර්ගීකරණ 

ගැඹුරු මදනෝවිෙයාත්මක පෙනමකින් යුක්තවන අතර මජ්ිමනිකායට අයත් සල්දල්ඛ සූත්‍රදේ  දී මදනෝ 

වික්තිතා හතළිසේ හතරක් පමණ (44) ෙ වත්ුපම සූත්‍රදේ  දී එබඳු දුසේසමාහිතතා ෙහසයක් පමණ ෙ ෙැක්දේ. 

චරිත පිළිබඳ විශේදල්ෂ්ක්ණයක දයදෙන විශුද්ධි මාර්‍ගදේ  දී එක් එක් චරිත සේවාභාව දගාඩනැගීමට බලපෑ විවිධ 

වූ සාධක මදනෝවිෙයාත්මක ව හා කායික විෙයාත්මකව පෙනමකින් විවරණය දකාට ඇත්දත් සවැෙෑරුම් 

පරිි ය. ඊට පෙනම් දකාට දගන ඇති නිර්ණායක වන්දන් ඉරියේ, ක්තය, වැළඳීම්, ෙර්ශනාිය හා ධර්ම 

ප්‍රව්ත්ති ආිය යි. එම චරිත නම්, 

1. රාෙ චරිත 

2. ද්ශේ  චරිත 

3. ශමෝහ චරිත 

4. ශ්‍රද්ධ චරිත 

5. බුද්ි චරිත 

6. විතක්ක චරිත යනාදිය යි. 

දමම චරිත වර්ගීකරණය ඇසුදරන් දුසේසසමාතතා හා ඒවාදේ  මානසික තත්ත්ව අධයයනය කිරීම දබෞද්ධ 

සාහිතයාගත නිෙසුන් ඇසුදරන් ෙ කළ හැකි බව දපදන්. අනයයන්ට හිංසා කිරීම, සත්ත්ව ඝාතනය, තමාට 

ෙ අනුන්ට ෙ දෙපිරිසට ම ෙ දුක් පිණිස කටයුතු කළ අංඟුලිමාල ද්දේෂ්ක්ය හා දමෝහය දපරෙැරි ව මනුෂ්ක්ය 

ඝාතනය, ඇඟිලි මාලයක් සකසා පැළඳීම ආි දුසේසමාහිතතා පිළිඹිබු කදළේ ය. 

රාග චර්යා ලක්ෂ්ක්ණ පිළිඹිබු කළ උොයි භික්‍ෂුව අසාමානය ලිංික ක්‍රියාවල දයිණ. ෙර්ශන කාමය පෙනම් 

කරගත් වක්කලී හිමි රාග චර්යා ලක්ෂ්ක්ණ ෙරමින් බදු සිරුර දෙස නිතර බලා හිඳීම ෙ තමා දකදර් ම දුක් 

පිණිස කටයුතු කළ දලෝසක දතරුණ් ද්දේශය පෙනම්කරදගන සිය ි වි හානි කර ගැනීමට තැත් ෙැරීම ආිය 

ෙ දමහි දී ෙැක්විය හැකි ය. එදසේ ම චිංචිමානවිකාව, මාගන්ධියා, කුණ්ඩලදක්ශි පරිබ්‍රාජිකාව, දේමා, කිසා-

දගෝතමිය, දද්වෙත්ත භික්ුව, මච්ඡරිය දකෝසිය සිටුවරයා, ලාලුොයි භික්ුව, ඡබ්බේිය භික්ු භික්ුණීන්න්, 

ඡන්න හිමි, අක්දඛෝස පරිබ්‍රාජක, සච්චක ආින්දේ චරිත පමණක් දනාව ජාතක කථ්‍ා ඇසුදරන් ෙ දමහි 

ලා උකහා ගත හැකි නිෙසුන් අතිවිශාල ප්‍රමාණයකි. 

සමාශලෝචනය 



බුදුෙහම වනාහි දුසේසමාහිතතා දුරලා සුසමාහිතතා අවධාරණය කරන ෙහමකි. ඒ මූලික වශදයන් දුසමාහිතතා 

පිළිඹිබු කරන පුද්ගලයාට දලෞකික හා අධයාත්මික වශදයන් ෙ සමාජ, සංසේක්තික වශදයන් ෙ ෙැඩි අහිත-

කර බලපෑමක් කරන නිසා ය. 

එය අභයන්තරික වශදයන් ෙ බාහිර වශදයන් ෙ පුද්ගලයා අවුදලන් අවුලට පත්වන්නට ෙ දහේතු දේ. දමම 

ගැටලුවට පිළියම් දසවීදම් දී ප්‍රඥාව, දකදලසේ තවන වීර්යය, පාරිහාරිය නුවණ, සසර බිය ෙක්නා සුළු මිනි-

සාට ශීලදයහි පිහිටා සමාධිය හා ප්‍රඥාව වඩා සියලු ගැටලු නිරාකරණයට හැකි බව ෙැක් දේ. බුදුරදුන් පුද්ග-

ලයාදේ දුසේසමාහිතතා සහමුලින් දුරුදකාට චිත්ත පාරිශූද්ධිය සඳහා අනුගමනය කළ ප්‍රතිකාර රම දෙකක් 

වන අතර එනම්, 

1. ආර්ය වමනය 

2. ආර්ය විශර්චනය ආදිය යි. 

දවදෙක් වා. පිත්, දසම් ආිදයන් හටගත් දරෝග සමනය කිරීමට වමනය ෙ විදර්චන භාවිත කරන්දන් යම් 

දසේ ෙ තමන් වහන්දසේ ෙ ජරා, මරණ, දශෝක, පරිදද්ව, දුක්, දොම්නසේ, උපායාස සේවභාව දකාට ඇති 

සත්ත්වයා මුෙවා ගැනීම සඳහා ආර්ය වමනය හා ආර්ය විදර්චන ලබා දෙන බව අංගුත්තරනිකාදේ  සඳහන් 

දේ. 

මිථ්‍යා ේෂ්ක්ේත, මිථ්‍යා සංකල්ප ආිය විදර්චනය දකාට සියලු දකදලසේ වමනය කරවීම සඳහා බුදුරදුන් දසායා 

ගන්නා ලෙ පිළියම් රැසක් දම් සඳහා ඇති සමසේත සූත්‍රදද්ශනාවල හරය මිලින්ෙ ප්‍රශේනදේ  දී සඳහන් දේ. 

එම පිළියම් නම් සතර සතිපට්ඨානය, සතර සමයක්ප්‍රධාන, සතර ඍද්ධිපාෙ, පංච ඉන්ිය, පංච බල, ස්ත 

දබාජ්ඣංග, හා ආර්ය අෂ්ක්ේටාංික මාර්ගය යන සත්තිසේ දබෝධි පාක්ික ධර්මයි. දුසේසමාහිතතා දුරලීම පිණිස 

ෙ චිත්ත පාරිශුද්ධිය ජනිත කර ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළ යුතු අධිශීල, අධිචිත්ත, අධිපයේයා සංඛයාත 

අනුපූර්ව ශික්ෂ්ක්ා අර්ථ්‍ ක්‍රියාකාරිත්වය තුළින් අනුපො පරිනිබ්බානය දපන්වන ස්ත විශුද්ධියක් මජ්ක් ධිමනි-

කාදේ  රථ්‍ විනීත සූත්‍රදේ  දපන්වා දෙයි. එනම්, 

1. ශීල විශුද්ිය 

2. චිත්ත විශුද්ිය 

3. ද්‍ෘෂ්ි විශුද්ිය 

4. කංඛාවිතරණ විශුද්ිය 

5. මග්ොමග්ෙ ඤාණ ද්‍ස්සන විශුද්ිය 

6. පිපද්‍ා ඤාණ ද්‍ස්සන විශුද්ිය 

7. ඤාණ ද්‍ස්සන විශුද්ිය ආදිය යි. 

දුසේසමාහිතතා සහමුලින් ම දුරලීම පිණිස අවධාරණය වන දබෞද්ධ පිළිදවත කායික, වාචසික පරිශුද්ධිදයන් 

ඇරඹී අධයාත්මික විමුක්තිය යටදත් ගැදනන දසෝවාන්, සක්ොගාමී, අනාගාමි, අරහත් යනාි මාර්ගඵලව-

ලින් අවසන් වන්දන් මානසික පවිත්‍රතාවය ෙක්වා අනුගමනය කළ යුතු අනුරමික ක්‍රියා සන්තතියක් උප-

දයෝගී කර ගැනීදමන් බව දමයින් පැහැිලි දේ. පුද්ගල මනස අපවිත්‍ර කරන විඝාත පරිළාහයක් දහවත් 

විනාශක පරිෙහනයක් දලස හැඳින්දවන ආස්‍රව දුරු කළ හැකි රම හතක් සබ්බාසව සූත්‍රදේ දී දපන්වා දී 

තිදබන අතර තමන් විසින් තමන් තුළ ම සුසමාහිතතා සංවර්ධනය කිරීදම් ප්‍රාදයෝික ක්‍රියාොමයක් එමඟින් 

විසේතර දේ. එනම්, 

1. ද්‍ර් නශයන් (ද්‍ස්සනා) 



2. සංවරශයන් (සංවරා) 

3. ප්‍රතිශස්වනශයන් (පිශස්වනා) 

4. ඉවසීශමන් (අිවාසනා) 

5. පරිවර්ජනශයන් (පරිවජ්ජනා) 

6. මුද්‍ාහැරීශමන් (විශනෝද්‍නා) 

7. භාවනාශවන් (භාවනා)ආදිය යි. 

සත්ගුණ ෙම්වලින් දහබි පුද්ගලයා සුසමහිතතා වඩා දමදලාව, පරදලාව ි නන අතර එහි මූලික පරමාෙර්ශය 

පැදනන්දන් බුද්ධ චරිතදයනි. එම අෙහස තවත් ආකාරයකින් ෙක්වන්දන් නම්, චර්යා අභිසංසේකරණ පිළි-

බඳ දබෞද්ධ විවරණය සියුම් ව අධයයනය කර බැලු විට දපනී යන ප්‍රධාන කරුණ වන්දන් සුසමාහිත චර්යා-

වන්දේ ප්‍රතිමූර්තිය බුදුරදුන් වන බව යි. 

එදමන් ම සුසමාහිත චර්යාවන්හි කූටප්‍රා්තිය වනාහි සම්මා සම්බුද්ධත්වය යි. ඒ අනුව සියලු දකදලසේ නසා 

අවදබෝධ කරගන්නා වූ නිවන වනාහි අවසානික වශදයන් සුසමාහිතතාවනහි උපරිම අවසේථ්‍ාව යි. 
 


