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ශ්‍රී ලංකායේ ඓතිහාසික මානව්‍ අත්දැකීම ඇසුයරන් ගුණාත්මක ආකේප ස්ංව්‍ර්ධ්‍නය ස්ඳහා 
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ඉතිහාස්ය හා පුරාවිද්‍යා අධ්‍යයනාාංශය, රුහුණ විශතව්‍විද්‍යාලය 
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ඉතිහාස් විෂයය විෂය රාශියක ගෘහයක් යලස් හඳුනායගන ඇත. නූතන යලෝකය ඉතිහාස්ය 
ගයව්ෂණය කිරීම විවිධ්‍ ක්යෂතර ඔස්තයස්ත නව්‍යතාව්‍යයන් යුුව්‍ පුළුේ යලස් කරයි. එයස්තම නීන 
තාක්ෂණය හා යගෝලීයකරණය ස්මඟ යලෝකය ු ළ නීන ස්ාංකේප හා නයාය බිහිව්‍න නමුත් එම 
ක්යෂතරව්‍ල ඓතිහාසික ශික්ෂණ ඇසුරින් ව්‍ර්තමානය යව්‍ත නයායාත්මක ද්‍ැනුම විස්තථාපනය 
කරගැනීම දුර්ලභ යව්. ඉතිහාස් විෂය ුළ යලාව්‍ නව්‍ප්‍රව්‍ණතා යලස් ආකේප ඉතිහාස්ය 
ගයව්ෂණය කිරීම ඇනාේ ගුරුකුලය ව්‍ැනි යුයරෝපා ඉතිහාස්ඥයයෝ සිදු කරති. මානව්‍යා ුළ වූ 
මයනෝභාව්‍යන්යගන් ආකේප නිර්මාණය ව්‍න අතර ඒව්‍ා යබායහෝ ක්යෂතර යව්‍ත බලපෑම් එේල 
කරයි. එනිස්ායව්‍න් ඓතිහාසික මානව්‍ අත්ද්‍ැකීම් ඇසුයරන් ගුණාත්මක ආකේප ස්ාංව්‍ර්ධ්‍නය 
ස්ඳහා ලැයබන ද්‍ායකත්ව්‍ය යකබදුද්‍? යන්න යමහිී පර්යේෂණයට බදුන් කර ඇත. ගුණාත්මක 
පර්යේෂණ ක්‍රමයව්ද්‍ය මූලික කරගනිමින් පුස්තතකාල ස්මීක්ෂණ යලස් ප්‍රාථමික හා ේවිතීයික 
ස්ාහිතය මූලාශ්‍රය ඇසුයරන් යමම විමර්ශනය කරන ලදි.  ලාංකා ආකේප ඉතිහාස්යේ  සුවියශතෂී 
ආකේපයක් යලස් මනුෂයත්ව්‍යට ගරු කිරීම මඟින් ජීව්‍ත්ීයම් අයිතිය තහවුරු කර ඇත. 
රජව්‍රුන්යේ පටන් ස්මාජයේ පහළ ස්තථරායනය ද්‍ක්ව්‍ා මනුෂයත්ව්‍යට ගරු කිරීයම් ආකේපය 
ප්‍රායයෝගිකව්‍ ක්‍රියාත්මක කිරීමට ආමණ්ඩගාමණී අභය රජු “ජන යශ්‍රෂතඨ යතයම් ලක්දිව්‍ 
මුළුේයලහි මාඝාතය යහෝ ස්ුන් යනාමරව්‍ යැයි ව්‍යව්‍ස්තථා කරවිය.” යනුයව්‍න් සියලු ස්ත්ව්‍යින් 
මරණයයන් නිද්‍හස්ත කරමින් කළ මාඝාත ආඥාව්‍ පැනීම සුවියශතෂී තත්ත්ව්‍යකි. මීට අමතරව්‍ 
රජව්‍රුන්යේ නීති ක්‍රියාමාර්ගව්‍ලී සූක්ෂම උපක්‍රම මඟින් ව්‍ධ්‍හිාංස්ාව්‍ලින් නිද්‍හස්ත කිරීම, ශව්‍ද්‍ය 
හා ආයරෝගයශාලා පහසුකම් ස්තථාව්‍ර කිරීම, ද්‍රුව්‍න්යේ ජීවිත සුරක්ෂා කිරීම ආී ක්‍රියාකලාප 
ුළින් මනුෂයත්යට ගරුකරමින් ආකේප හැසිරීම කළ අයුරු යපනී යයි. ඉව්‍සීම පිළිබඳ 
ආකේපීය තත්ත්ව්‍ය ඉතිහාස්ය ඇසුයරන් විමර්ශනයේී උචිත අව්‍ස්තථාව්‍ ලැයබන යතක් ඉව්‍සීම, 
අභියයෝග ඉව්‍සීයමන් යුුව්‍ ද්‍රාගැනීම, කුලයේද්‍ පීඩා හමුයව් ඉව්‍සීම, විජාතීය බලයව්ග හමුයව් 
ඉව්‍සීම ද්‍ැකිය හැකියව්.   “මපිය යතයම් පිරිමි යව්‍මින් යමයස්ත යනාකියන්යන් විය“ යනුයව්‍න් 
යුේධ්‍යට සුදුසු පරිස්රය ස්කස්ත කිරීම හා දුටුගැමුණු කුමරු කාව්‍න්තිස්තස් රජුයේ යපෞරුෂය ට පව්‍ා 
අපහාස් කරමින් හැසිරීම, ඉව්‍සීම ප්‍රගුණ කරමින් ද්‍රා ගැනීම ප්‍රතීයමාන යව්. යමහිී ස්තව්‍යාං 
හික්මීයමන් ගුණාත්මක ආකේප පව්‍ත්ව්‍ා ගැනීමත් එයස්ත යනාව්‍න අව්‍ස්තථාව්‍ල ආකේප 
ස්ාංව්‍ර්ධ්‍නය උයද්‍ස්ා ක්‍රමව්‍ත් ක්‍රියාමාර්ග ගැනීමත් කළ බව්‍ යමන්ම  නූතන මානව්‍ හිමිකම් ප්‍රඥප්තති 
හා ශනතික ව්‍යව්‍ස්තථා බිහිීමට අතීත මානව්‍ අකේපය යකයරන් වූ හැසිරීම්ද්‍ ඒව්‍ායේ 
විකාස්නයද්‍ ඉව්‍හේ වූ බව්‍ හඳුනාගත හැකිය. එනිස්ා මයනෝභාව්‍යන්යේ යහව්‍ාදිත්ව්‍ය අතීතය හා 
ව්‍ර්තමානය අතර ස්ර්ව්‍කාලීන ස්ම්බන්ධ්‍තාව්‍ක් පව්‍තින ස්ාධ්‍ක පැහැදිලි යව්. ඒ අනුව්‍ නූතන 
මයනෝභාව්‍ ස්ාංව්‍ර්ධ්‍නයට අව්‍ශය මූලික පද්‍නම ඉතිහාස්ය ුළ අන්තර්ගත ව්‍න බව්‍ද්‍ පැහැදිලිය. 

ප්‍රමුඛ පද : ගුණාත්මක ආකේප,  ඉතිහාස් ශික්ෂණය, මනුෂයත්ව්‍ය, ගරු කිරීම, ඉව්‍සීම 

 

 


